NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 28 avril 2025 au 04 mai 2025

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 01 VENDREDI 02 SAMEDI 03 DIMANCHE 04
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles vinaigrette Céleri vinaigrette Champignons a la Museau_a la Carottes rapées Chou-fleur cocktail Terrine de légumes
Grecque Lyonnaise
. . . Boulettes de veau au Assiette de Cassolette de la mer . Aiguillettes de poulet
Bolognaise de boeuf Boudin noir compote . . L Tomate farcie
poivre charcuterie aux petits légumes sauce Bercy
Penne bio Purée de pdt Duo de haricots Raclette et pdt Pdt vapeur Riz de Camargue Pdt vapeur courgettes
Petit moule nature Edam Carré frais bio Saint Nectaire Bleu Mimolette Tomme noire
Compote Flan chocolat Salade de fruits Cake aux noix Créme praliné Liégeois café Flan patissier
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles vinaigrette Céleri vinaigrette Champignons a la Museau a la Carottes rapées Chou-fleur cocktail Terrine de légumes
Grecque Lyonnaise
ChupolaFas au Ravioles au fromage Omelette sauce Pdt farcie Tarte chev_r € tomate Filet de hareng Crépe jambon fromage
paprika tomate basilic
Caeur dep::;:sharlcots Créme et ciboulette Pdt sautées Salade verte Cordiale de légumes Pdt au four Haricots beurre
Petit moule nature Edam Carré frais bio Saint Nectaire Bleu Mimolette Tomme noire
Compote Flan chocolat Salade de fruits Cake aux noix Créme praliné Liégeois café Flan patissier
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre

REPAS RHONES-ALPES




LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 01 VENDREDI 02 SAMEDI 03 DIMANCHE 04
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles vinaigrette Céleri vinaigrette Chan&prigcnqounes ala Macédoine mayonnaise Carottes rapées Chou-fleur cocktail Terrine de légumes
Bolognaise de boeuf Boudin noir compote Boulett:zi(‘i:eveau au Pdt farcie C:::(:)I::ittes (I’ggI:m':esr Tomate farcie Aigui:lae:::sB(Ze:c[;oulet

Penne bio

Purée de pdt

Duo de haricots

Salade verte

Pdt vapeur

Riz de Camargue

Pdt vapeur courgettes|

Suisses nature

Fruit de saison

Fromage blanc

Compote sans sucre

Fruit de saison

Compote pommes

Brassé nature

Compote

Flan chocolat

Salade de fruits

Cake aux noix

Créme praliné

Liégeois café

Flan patissier

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles vinaigrette Céleri vinaigrette Chart:ip:g:qoun: ala Museau a la Lyonnaise Carottes rapées Chou-fleur cocktail Terrine de légumes
Bolognaise de beeuf Boudin noir sauce Boulettes _de veau au Assiette de charcuterie Cassolet_te dg la mer Tomate farcie Aiguillettes de poulet

brune poivre aux petits légumes sauce Bercy

Penne bio Purée de pdt Duo de haricots Raclette et pdt Pdt vapeur Riz de Camargue Pdt vapeur courgettes
Petit moule nature Edam Carré frais bio Saint Nectaire Bleu Mimolette Tomme noire
Compote sans sucre Brassé nature Fruit de saison Cake au citron Suisses nature Yaourt nature Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles vinaigrette Céleri vinaigrette Chan&prlegcnqoun: ala Macédoine mayonnaise Carottes rapées Chou-fleur cocktail Terrine de légumes
Bolognaise de beeuf Boudin noir sauce Boulettes _de veau au pdt farcie Cassolet_te dg la mer Tomate farcie Aiguillettes de poulet
brune poivre aux petits légumes sauce Bercy

Penne bio

Purée de pdt

Duo de haricots

Salade verte

Pdt vapeur

Riz de Camargue

Pdt vapeur courgettes

Suisses nature

Fruit de saison

Fromage blanc

Compote sans sucre

Fruit de saison

Compote sans sucre

Brassé nature

Compote sans sucre

Brassé nature

Fruit de saison

Cake au citron

Suisses nature

Yaourt nature

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles Céleri rapé Chan:iprlgcnqoun: ala Macédoine Carottes rapées Chou-fleur Terrine de légumes
Bolognaise de boeuf Boudin noir compote Boulettes de veau Pdt farcie Tarte chévre tomate Tomate farcie Aiguillettes de poulet

basilic

Penne bio

Purée de pdt

Duo de haricots

Salade verte

Cordiale de légumes

Riz de Camargue

Pdt vapeur courgettes|

Petit moule nature

Edam

Carré frais bio

Saint Nectaire

Bleu

Mimolette

Tomme noire

Compote

Flan chocolat

Salade de fruits

Cake aux noix

Créme praliné

Liégeois café

Flan patissier




