NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 05 mai 2025 au11 mai 2025

mer

tomates

LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Lentilles bio Salade coleslaw Quiche aux fruits de Perles de pates mais Macédoine Paté en croute

Sauté de porc au Boulette d'agneau
curry facon tajine

Crépinette de porc a
la créme

Sauté de dinde a la
Charentaise

Dos de colin a l'oseille

Saucisse fumée

Roti de beeuf a la
moutarde

Coquillettes aux Légumes tajine

Pdt vapeur jardiniére de

I'estragon champignons

tomate

Crépe forestiére

sauce brune

Lasagnes de poissons

. Riz aux légumes Pdt au four . Lentilles cuisinées Pdt grenailles carottes
légumes semoule légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Saint Paulin Maasdam
Fruit de saison Flan caramel Compote Tarte aux prunes Yaourt arome Fruit de saison Crumble pomme poire
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Lentilles bio Salade coleslaw Quiche aux fruits de Perles de pates mais Macédoine Paté en croute
mer tomates
Filet de colin a Risotto aux Omelette sauce Saucisse de Francfort

Filet de saumon

Pdt vapeur brocolis

Pdt sautées

Haricots verts bio

Purée pdt carottes

Cordiales de légumes

Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Saint Paulin Maasdam
Fruit de saison Flan caramel Compote Tarte aux prunes Yaourt arome Fruit de saison Crumble pomme poire
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS CHARENTE



LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Lentilles bio Salade coleslaw Quiche a'::rfruits de Perlest((i;:n[::zs mais Macédoine Terrine de légumes

Sauté de porc au

Boulette d'agneau

Omelette sauce

Sauté de dinde a la

Dos de colin a l'oseille

Lasagnes de

Roti de beeuf a la

curry facon tajine tomate Charentaise poissons moutarde
Coqu!llettes aux Légumes tajine pdt sautées pdt au four Pdt vapeur jardiniére Pdt grenailles
légumes semoule de légumes carottes

Suisses nature

Fromage blanc

Brassé nature

Suisses nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Brassé nature

Fruit de saison

Flan caramel

Compote

Tarte aux prunes

Yaourt arome

Fruit de saison

Crumble pomme poire

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Lentilles bio Salade coleslaw Quiche aux fruits de Perles de pates mais Macédoine Paté en croute
mer tomates

Sauté de porc au

Boulette d'agneau

Crépinette de porc a

Sauté de dinde a la

Dos de colin a I'oseille

Saucisse fumée

Roti de boeuf a la

curry facon tajine la créme Charentaise moutarde
Coqu!llettes aux Légumes tajine Riz aux Iégumes Pdt au four Pdt vapeur jardiniére Lentilles cuisinées Pdt grenailles

légumes semoule de légumes carottes

Suisses nature Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Saint Paulin Maasdam

Fruit de saison Fromage blanc nature Compote sans sucre Cake citron Yaourt nature Fruit de saison Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Lentilles bio Salade coleslaw Quiche aux fruits de Perles de pates mais Macédoine Terrine de légumes
mer tomates

Sauté de porc au

Boulette d'agneau

Omelette sauce

Sauté de dinde a la

Dos de colin a I'oseille

Lasagnes de

Roti de boeuf a la

curry facon tajine tomate Charentaise poissons moutarde
Coqu'lllettes aux Légumes tajine Pdt sautées Pdt au four Pdt vapeur jardiniére Pdt grenailles
légumes semoule de légumes carottes

Suisses nature

Fromage blanc nature

Brassé nature

Suisses nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Brassé nature

Fruit de saison

Cake chocolat

Compote sans sucre

Cake citron

Compote sans sucre

Fruit de saison

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Lentilles bio Chou bIanAc 9t Quiche aux fruits de Perles de pates mais Macédoine Terrine de légumes
carottes rapés mer tomates
Sauté de porc Boulette d'agneau Omelette Sauté de dinde Dos de colin La;(a)igsl;zf‘;ie Roti de beeuf
Coqu!llettes aux Légumes tajine Pdt sautées Pdt au four Pdt vapeur jardiniére Pdt grenailles
légumes semoule de légumes carottes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Saint Paulin Maasdam
Fruit de saison Flan caramel Compote Tarte aux prunes Yaourt arome Fruit de saison Crumble pomme poire




