NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 12 mai 2025 au 18 mai 2025

LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16 SAMEDI 17 DIMANCHE 18
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de _pdt Haricots verts bio Pamplemousse Friand au fromage Carottes rapées Champignons a la Rillettes de thon
mayonnaise Grecque
Jambon bra‘lse sauce Bolognaise de beeuf Pauplettg de dinde Rlsott_o fi_zgon Filet d'e saumon a Chrtiflette Paupiette de beeuf
madére aux oignons tessinoise I'aneth sauce grand veneur
Purée pdt navets Macaronis Petits pois carottes Pdt chou-fleur béchamel| Pdt vapeur
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Emmental Camembert Tomme blanche Mimolette
Compote Yaourt nature sucré Liégeois café Gateau chocolat Fruit de saison Créme vanille Far Breton
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de _pdt Haricots verts bio Pamplemousse Friand au fromage Carottes rapées Champignons a la Rillettes de thon
mayonnaise Grecque
Gratin de pdt au Rognons de beeuf a la Brandade de poisson Filet de hareng Tortellinis a la viande Tarte aux légumes Pizza au fromage
fromage moutarde
Riz de Camargue Pdt au four Sauce tomate Cordiale de légumes Salade verte
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Emmental Camembert Tomme blanche Mimolette
Compote Yaourt nature sucré Liégeois café Gateau chocolat Fruit de saison Créme vanille Far Breton
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS SUISSE




LUNDI 12

MARDI 13

MERCREDI 14

JEUDI 15

VENDREDI 16

SAMEDI 17

DIMANCHE 18

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de _pdt Haricots verts bio Pamplemousse Tomates vinaigrette Carottes rapées Champignons a la Rillettes de thon
mayonnaise Grecque

Escalope de dinde

Bolognaise de beeuf

Brandade de poisson

Risotto aux

Filet de saumon a

Tarte aux légumes

Boulette de boeuf

sauce madére champignons I'aneth sauce grand veneur
Purée pdt navets Macaronis Pdt 'chou-fleur Cordiale de légumes Pdt vapeur
béchamel

Suisses nature

Fruit de saison

Compote

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Brassé nature

Compote

Yaourt nature sucré

Liégeois café

Gateau chocolat

Fruit de saison

Créme vanille

Far Breton

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de _pdt Haricots verts bio Pamplemousse Friand au fromage Carottes rapées Champignons a la Rillettes de thon
mayonnaise Grecque
Jambon braisé sauce . Paupiette de dinde Risotto facon Filet de saumon a - Paupiette de boeuf
it Bolognaise de boeuf - L . Ch'tiflette
madére aux oignons tessinoise I'aneth sauce grand veneur
Purée pdt navets Macaronis Petits pois carottes Pdt c hou-fleur Pdt vapeur
béchamel
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Emmental Camembert Tomme blanche Mimolette
Compote sans sucre Yaourt nature Compote sans sucre Cake chocolat Fruit de saison Fromage blanc Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de _pdt Haricots verts bio Pamplemousse Tomates vinaigrettes Carottes rapées Champignons a la Rillettes de thon
mayonnaise Grecque

Escalope de dinde

Bolognaise de boeuf

Brandade de poisson

Risotto aux

Filet de saumon a

Tarte aux légumes

Boulette de boeuf

sauce madére champignons I'aneth sauce grand veneur
Purée pdt navets Macaronis Pdt c hou-fleur Cordiale de légumes Pdt vapeur
béchamel

Suisses nature

Fruit de saison

Suisses nature

Yaourt nature

Brassé nature

Fruit de saison

Brassé nature

Compote sans sucre

Yaourt nature

Compote sans sucre

Cake chocolat

Fruit de saison

Fromage blanc

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de pdt Haricots verts bio Pamplemousse tomates Carottes rapées Champignons Rillettes de thon
Risotto aux

Escalope de dinde

Bolognaise de boeuf

Brandade de poisson

champignons

Filet de saumon

Tarte aux légumes

Boulette de boeuf

Pdt chou-fleur

Purée pdt navets Macaronis . Cordiale de légumes Pdt vapeur
béchamel

Saint Paulin Petit moulé ail Edam Emmental Camembert Tomme blanche Mimolette

Compote Yaourt nature sucré Liégeois café Gateau chocolat Fruit de saison Créme vanille Far Breton




