NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 26 mai 2025 au 01 juin 2025

LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30 SAMEDI 31 DIMANCHE 01
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées Charcuterie Macedmpe Terrine de poisson Taboulé aux raisins Salad_e de Paté de campagne
mayonnaise champignons
Haut de cuisse de Boulette d"agneau aux| Roti de porc sauce Aiguillette de poulet Paupiette de dinde Saucisse de Francfort .
. | . o Parmentier de canard
poulet provencale oignons Madére au romarin forestiére au thym
Semoule aux légumes Fusillis haricots verts Haricots b[a ncs grand- Pdt e't poélée de Pdt vapeur carottes Purée pdt céleri
mére légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Saint Paulin Maasdam
Compote Mousse citron Fruit de saison Paris Brest Yaourt aux fruits Compote Eclair chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Charcuterie Macedm!\e Terrine de poisson Taboulé aux raisins Salad_e de Paté de campagne
mayonnaise champignons

Filet de colin a Filet de poisson sauce

Lasagne aux saumon

Gratin de pates aux

Omelette sauce tomate

Tarte aux légumes

Dos de colin au basilic

I'estragon tartare légumes
Pdt vapeur brocolis Pdt vapeur Jardiniéere de légumes Cordiale de légumes Riz aux légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Saint Paulin Maasdam
Compote Mousse citron Fruit de saison Paris Brest Yaourt aux fruits Compote Eclair chocolat
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS ASCENSION




LUNDI 26

MARDI 27

MERCREDI 28

JEUDI 29

VENDREDI 30

SAMEDI 31

DIMANCHE 01

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Carottes rapées

Tomates vinaigrette

Macédoine

Terrine de poisson

Taboulé aux raisins

Salade de
champignons

Betteraves rouges

Haut de cuisse de

Boulette d'agneau

Roti de porc sauce

Aiguillette de poulet

Omelette sauce tomate

Escalope de dinde au|

Parmentier de canard

poulet provencale aux oignons Madére au romarin thym
Sen'loule aux Fusillis haricots verts Haricots bl‘ancs Pdt e't poélée de Jardiniére de légumes Purée pdt céleri
légumes grand-mére légumes

Fruit de saison

Suisses nature

Brassé nature

Suisses nature Compote Fromage blanc Yaourt nature
Compote Mousse citron Fruit de saison Paris Brest Yaourt aux fruits Compote Eclair chocolat
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Charcuterie Macédoine Terrine de poisson Taboulé aux raisins Salad_e de Paté de campagne
champignons
Aiguillette de poulet Paupiette de dinde Saucisse de

Haut de cuisse de

Boulette d'agneau

Roti de porc sauce

Parmentier de canard

poulet provencale aux oignons Madére au romarin forestiére Francfort au thym
Seq\oule aux Fusillis haricots verts Haricots bl‘ancs Pdt e't poélée de Pdt vapeur carottes Purée pdt céleri
légumes grand-mére légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Saint Paulin Maasdam
Compote sans sucre Brassé nature Fruit de saison Cake citron Fromage blanc Compote sans sucre Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Tomates vinaigrette Macédoine Terrine de poisson Taboulé aux raisins Salade de Betteraves rouges

champignons

Haut de cuisse de

Boulette d'agneau

Roti de porc sauce

Aiguillette de poulet

Omelette sauce

Escalope de dinde

Parmentier de canard

poulet provencale aux oignons Madére au romarin tomate au thym
Sen'loule aux Fusillis haricots verts Haricots bl‘ancs Pdt e't poélée de Jardiniére de légumes Purée pdt céleri
légumes grand-mére légumes

Suisses nature

Compote sans sucre

Fromage blanc

Yaourt nature

Fruit de saison

Suisses nature

Brassé nature

Compote sans sucre

Brassé nature

Fruit de saison

Cake citron

Fromage blanc

Compote sans sucre

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Tomates Macédoine Terrine de poisson Taboulé aux raisins Salaqe de Betteraves rouges
champignons
Haut ?:):Iuel :se de Boulette d'agneau Roti de porc Aiguillette de poulet Omelette Escalope de dinde Parmentier de canard
Sen'loule aux Fusillis haricots verts Haricots bl‘ancs Pdt e.t poélée de Jardiniére de légumes Purée pdt céleri
légumes grand-mére légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Chévre buche Tomme noire Saint Paulin Maasdam
Compote Mousse citron Fruit de saison Paris Brest Yaourt aux fruits Compote Eclair chocolat




