NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 02 juin 2025 au 08juin 2025

champignons

fromage

Brandade de poisson

créme

Filet de poulet arrabatia

Tortellinis a la viande

LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles bio Betteraves rouges bio Concombre Terrine de poisson Pdt au cervelas Crépe au fromage Terrine de campagne
Sauté de dinde au Sauté de porc au . . Filet de colin a la Eufs dur a la Paleron braisé sauce
. . Bolognaise de boeuf Filet de poulet . .
cidre romarin provencale florentine piquante
Petits pois carottes Riz aux légumes Penne bio Semoule ratatouille Pdt vap;lua rt:arlcots Pdt vapeur Légumes du pot
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Tomme des Pyrénées Camembert Tomme blanche Roquefort aop
Compote Fruit de saison Créme vanille Gateau basque Yaourt arome Mousse citron Tarte pomme rhubarbe
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles bio Betteraves rouges bio Concombre Terrine de poisson Pdt au cervelas Crépe au fromage Terrine de campagne
Risotto aux Gratin de pdt au Omelette sauce

Crépe forestiére

Pdt forestiéere Ceeur de blé Sauce tomate Salade verte
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Tomme des Pyrénées Camembert Tomme blanche Roquefort aop
Compote Fruit de saison Créme vanille Gateau basque Yaourt arome Mousse citron Tarte pomme rhubarbe
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS PAYS BASQUE




LUNDI 02 MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06 SAMEDI 07 DIMANCHE 08
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Lentilles bio Betteraves rouges bio| Concombre Terrine de poisson Salade de pdt Crépe forestiére Terrine de légumes
Sauté de dinde au Sauté de porc au . . Filet de colin a la Eufs dur a la Paleron braisé sauce
. . Bolognaise de boeuf Filet de poulet . -
cidre romarin provencale florentine piquante
Petits pois carottes Riz aux légumes Penne bio Semoule ratatouille Pdt vap;ll.; rt:larlcots Pdt vapeur Légumes du pot

Suisses nature

Fromage blanc

Compote sans sucre

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc

Brassé nature

Compote

Fruit de saison

Créme vanille

Gateau basque

Yaourt arome

Mousse citron

Tarte pomme
rhubarbe

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles bio Betteraves rouges biol Concombre Terrine de poisson Pdt au cervelas Crépe au fromage Terrine de campagne
Sauté de dinde au Sauté de porc au . . Filet de colin a la Eufs dur a la Paleron braisé sauce
. . Bolognaise de boeuf Filet de poulet . -
cidre romarin provencale florentine piquante
Petits pois carottes Riz aux légumes Penne bio Semoule ratatouille Pdt vap:lua rtsharlcots Pdt vapeur Légumes du pot
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Tomme des Pyrénées Camembert Tomme blanche Roquefort aop
Compote sans sucre Fruit de saison Fromage blanc Cake chocolat Yaourt nature Suisses nature Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles bio Betteraves rouges bio| Concombre Terrine de poisson Salade de pdt Crépe forestiéere Terrine de légumes
Sauté de dinde au Sauté de porc au . . Filet de colin a la @ufs dur a la Paleron braisé sauce
. . Bolognaise de boeuf Filet de poulet . -
cidre romarin provencale florentine piquante
Petits pois carottes Riz aux légumes Penne bio Semoule ratatouille Pdt vap;lua rt:arlcots Pdt vapeur Légumes du pot

Suisses nature

Brassé nature

Compote sans sucre

Yaourt nature

Fruit de saison

Fromage blanc

Brassé nature

Compote sans sucre

Fruit de saison

Fromage blanc

Cake chocolat

Yaourt nature

Madeleine

Gaufre de Bruxelles

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Lentilles bio

Betteraves rouges bio

Concombre

Terrine de poisson

Salade de pdt

Crépe au fromage

Terrine de légumes

Sauté de dinde

Sauté de porc

Bolognaise de boeuf

Filet de poulet

Filet de colin

@Eufs dur épinards

Paleron braisé

Pdt vapeur haricots

Petits pois carottes Riz aux légumes Penne bio Semoule ratatouille plats Pdt vapeur Légumes du pot
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Tomme des Pyrénées Camembert Tomme blanche Roquefort aop
Compote Fruit de saison Créme vanille Gateau basque Yaourt arome Mousse citron Ta:;z:;:l;ne




