NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 23 juin 2025 au 29 juin 2025

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedm[le Carottes rapées Salade de perles Mortadelle Tomates vinaigrette Champignon au Concombre féta
mayonnaise emmental fromage blanc

Macaronis carbonara Hachis Parmentier

Aiguillette de poulet a

Roti de porc aux

Quenelle de brochet a la]

Merguez

Sauté de boeuf

la moutarde olives provencale miroton
Haricots beurre pdt Piperade de légumes Riz aux légumes Légumes couscous Carotte_s c'et pdt
polenta semoule persillées
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Chévre buche Camembert Tomme blanche Cantal aop
Liégeois vanille Créme café Fruit de saison Cake au citron Mousse chocolat Fruit de saison Tarte aux abricots
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedm[\e Carottes rapées Salade de perles Mortadelle Tomates vinaigrette Champignon au Concombre féta
mayonnaise emmental fromage blanc

Salade de pdt au

. Eufs florentine
hareng fumé

Tarte chévre tomates

Gratin de moules aux
petits légumes

Moussaka du chef

Quiche au thon

Cassolette de colin

Pdt Julienne de légumes Pdt Mesclun vinaigrette Gratin de brocolis
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Chévre buche Camembert Tomme blanche Cantal aop
Liégeois vanille Créme café Fruit de saison Cake au citron Mousse chocolat Fruit de saison Tarte aux abricots
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS CORSE




LUNDI 23

MARDI 24

MERCREDI 25

JEUDI 26

VENDREDI 27

SAMEDI 28

DIMANCHE 29

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedmpe Carottes rapées Salade de perles Betteraves rouges bio Tomates vinaigrette Champignon au Concombre
mayonnaise emmental fromage blanc

Roti de fimde ala Hachis Parmentier Algl_nllette de poulet Roti de porc aux olives Quenelle de brochet a Quiche au thon Saute_ de boeuf
créme a la moutarde la provencale miroton
Macaronis Haricots beurre pdt Piperade de légumes Riz aux légumes Mesclun vinaigrette Carotte_s ?t pdt
polenta persillées

Brassé nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Brassé nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Tarte aux abricots

Liégeois vanille Créme café Fruit de saison Cake au citron Mousse chocolat
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
rra;;cf::;?si Carottes rapées Salae('i:'::n;t);rles Mortadelle Tomates vinaigrette (;t'::::;zn&g:: Concombre féta

Aiguillette de poulet

Roti de porc aux olives

Quenelle de brochet a

Merguez

Sauté de boeuf

Macaronis carbonara Hachis Parmentier " .
a la moutarde la provencale miroton
Haricots beurre pdt Piperade de légumes Riz aux légumes Légumes couscous Carotte_s ('Et pdt
polenta semoule persillées
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Chévre buche Camembert Tomme blanche Cantal aop
Brassé nature Yaourt nature Fruit de saison Cake au citron ss sucre Brassé nature Fruit de saison Tarte aux abricots
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedmpe Carottes rapées Salade de perles Betteraves rouges bio Tomates vinaigrette Champignon au Concombre
mayonnaise emmental fromage blanc
Roti de fllnde ala Hachis Parmentier Algl‘nllette de poulet Roti de porc aux olives Quenelle de brochet a Quiche au thon Saute_ de beeuf
créme a la moutarde la provencale miroton
Macaronis Haricots beurre pdt Piperade de légumes Riz aux légumes Mesclun vinaigrette Carotte_s ?t pdt
polenta persillées

Brassé nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Brassé nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Compote sans sucre

Madeleine sans sucre

Fruit de saison

Cake au citron ss sucre

Compote sans sucre

Fruit de saison

Tarte aux abricots

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine Carottes rapées Salade de perles Betteraves rouges bio Tomates Salad.e de Concombre féta
champignon
Roti de dinde Hachis Parmentier Aiguillette de poulet Roti de porc Quenelle de brochet Quiche au thon Sauté de beeuf
Macaronis Haricots beurre pdt Piperade de légumes Riz aux légumes Mesclun Car‘:)::seis"z:spdt
Saint Paulin Petit moulé ail Edam Chévre buche Camembert Tomme blanche Cantal aop

Liégeois vanille

Créme café

Fruit de saison

Cake au citron

Mousse chocolat

Fruit de saison

Tarte aux abricots




