NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 01 septembre 2025 au 07 septembre 2025

LUNDI 01

MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Pamplemousse sucre Chan;iplgnons ala Concombre vinaigrette| FIam_lche aux Légumes d'été Lentilles bio Fromage de téte
recque poireaux

Cuisse de poulet au

curry Merguez au jus

Paupiette de veau
sauce Madére

Moules mariniéres

Dos de colin a I'aneth

Crépinette de porc
sauce arrabatia

Sauté de dinde sauce
supréme

Courgettes a la

Haricots verts pdt

Fusillis aux petits

Grecque

poireaux

Riz aux légumes Potatoes Brocolis pdt béchamel . Purée de pdt carottes
provencale pdt vapeur légumes
Maasdam bio Edam Carré frais bio Mimolette Tomme blanche Camembert Saint nectaire aop
Flan chocolat Fruit de saison Compote Gateau spéculoos Créme caramel Yaourt sucré Gateau aux péches
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Pamplemousse sucre Champignons a la Concombre vinaigrette| Flamiche aux Légumes d'été Lentilles bio Fromage de téte

Marmites de la mer Ravioles au fromage

Salade de riz au thon

Pizza au fromage

Aiguillettes de poulet

Flamiche du pécheur

Filet de colin au
beurre blanc

Pdt vapeur Sauce fromagére Salade verte Ratatouille semoule Tomates roties aux Poélée de Iegu'mes
herbes ceeur de blé
Maasdam bio Edam Carré frais bio Mimolette Tomme blanche Camembert Saint nectaire aop

Flan chocolat Fruit de saison Compote Gateau spéculoos Créme caramel Yaourt sucré Gateau aux péches
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS BRADERIE DE LILLE




LUNDI 01 MARDI 02 MERCREDI 03 JEUDI 04 VENDREDI 05 SAMEDI 06 DIMANCHE 07
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Pamplemousse sucre Champignons a la C_o nc_ombre Flamiche aux poireaux Légumes d'été Lentilles bio Tomates vinaigrette

Grecque vinaigrette
Cuisse de poulet au Escalope d e dinde au Salade de riz au thon Moules mariniéres Dos de colin a I'aneth Flamiche du pécheur Sauté de d'.nde sauce
curry jus supréme

Riz aux légumes

Courgettes a la
provencale pdt

Potatoes

Brocolis pdt béchamel

Tomates roties aux
herbes

Purée de pdt carottes

Compote sans sucre

Suisses nature

Fromage blanc

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Brassé nature

Flan chocolat

Fruit de saison

Compote

Gateau spéculoos

Créme caramel

Yaourt sucré

Gateau aux péches

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Pamplemousse Champignons a la C_o nc_ombre Flamiche aux poireaux Légumes d'été Lentilles bio Fromage de téte
Grecque vinaigrette

Cuisse de poulet au
curry

Merguez au jus

Paupiette de veau
sauce Madére

Moules mariniéres

Dos de colin a I'aneth

Crépinette de porc
sauce arrabatia

Sauté de dinde sauce
supréme

Courgettes a la

Haricots verts pdt

Fusillis aux petits

Riz aux légumes Potatoes Brocolis pdt béchamel . Purée de pdt carottes
provencale pdt vapeur légumes
Maasdam bio Edam Carré frais bio Mimolette Tomme blanche Camembert Saint nectaire aop
Brassé nature Fruit de saison Compote sans sucre Cake citron ss sucre Suisses nature Yaourt nature Gateau aux péches
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Pamplemousse sucre Champignons a la C_o nc_ombre Flamiche aux poireaux Légumes d'été Lentilles bio Tomates vinaigrette
Grecque vinaigrette
Cuisse de poulet au Escalope _de dinde au Salade de riz au thon Moules mariniéres Dos de colin a I'aneth Flamiche du pécheur Sauté de d[nde sauce
curry jus supréme

Riz aux légumes

Courgettes a la
provencale pdt

Potatoes

Brocolis pdt béchamel

Tomates roties aux
herbes

Purée de pdt carottes

Compote sans sucre

Suisses nature

Fromage blanc

Fruit de saison

Yaourt nature

Fruit de saison

Brassé nature

Brassé nature

Fruit de saison

Compote sans sucre

Cake citron ss sucre

Suisses nature

Yaourt nature

Gateau aux péches

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Pamplemousse sucre

Champignons a la
Grecque

Concombre

Flamiche aux poireaux

Légumes d'été

Lentilles bio

tomates

Cuisse de poulet

Escalope de dinde

Salade de riz au thon

Moules mariniéres

Dos de colin

Flamiche du pécheur

Sauté de dinde

Riz aux légumes

Courgettes a la
provencale pdt

Potatoes

Brocolis pdt vapeur

Tomates roties aux
herbes

Purée de pdt carottes

Maasdam bio

Edam

Carré frais bio

Mimolette

Tomme blanche

Camembert

Saint nectaire aop

Flan chocolat

Fruit de saison

Compote

Gateau spéculoos

Créeme caramel

Yaourt sucré

Gateau aux péches




