NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 08 septembre 2025 au 14 septembre 2025

LUNDI 08 MARDI 09 MERCREDI 10 JEUDI 11 VENDREDI 12 SAMEDI 13 DIMANCHE 14
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Betteraves rouges bio Taboulé aux raisins Terrine forestiére Pastéque Tzatziki Saucisson a l'ail

Chipolatas a Fusilli au poulet pesto Paupiette de boeuf au . Cassolette de poisson Boulette d'agneau a Longe de porc a la
. v N Parmentier de canard .
I'orientale poivron cumin aux crevettes la lombarde calabraise
Semo'ule bio aux Carottes persillées pdt Ceeur de blé Coqmll'ettes bio aux Haricots ve_rts pdt
légumes légumes sarladaise
Tomme noire Edam Petit moulé ail Emmental Cantal aop Petit moulé noix Saint Paulin
Fruit de saison Compote Créme vanille Clafoutis mirabelle Flan caramel Salade de fruits Gateau chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Betteraves rouges bio Taboulé aux raisins Terrine forestiére Pastéque Tzatziki Saucisson a I"ail

Tortellinis ricotta

Brandade de poisson

Salade de pdt

Filet de merlu

Escalope de porc sauce

Filet de saumon a la
Tarte provencale

épinards cornichons tomates basilic piquante créme
Sauce napolitaine Eufs durs cours:ﬁ’ttt?;z:;sr'"ees Pdt et blettes béchamel Iceberg vinaigrette Riz pilaf champignons
Tomme noire Edam Petit moulé ail Emmental Cantal aop Petit moulé noix Saint Paulin
Fruit de saison Compote Créme vanille Clafoutis mirabelle Flan caramel Salade de fruits Gateau chocolat
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS VENDANGES



LUNDI 08

MENU SANS SEL

MARDI 09

MERCREDI 10

JEUDI 11

VENDREDI 12

SAMEDI 13

DIMANCHE 14

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Fruit de saison

Compote

Fruit de saison

Yaourt nature

MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Betteraves rouges biol Taboulé aux raisins Tomates vinaigrette Pastéque Concombre Crépe forestiére
Escalope de dinde a Fusilli au poulet Salade de pdt . Cassolette de poisson Longe de porc a la
o : - Parmentier de canard Tarte provencale -
I'orientale pesto poivron cornichons aux crevettes calabraise
Semqule bio aux @Eufs durs Coeur de blé Iceberg vinaigrette Haricots ve_rts pdt
légumes sarladaise
Brassé nature Suisses nature Fromage blanc

Brassé nature

Suisses nature

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Créme vanille

Clafoutis mirabelle

Flan caramel

Salade de fruits

Gateau chocolat

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Betteraves rouges bio| Taboulé aux raisins Terrine forestiére Pastéque Tzatziki Saucisson a I'ail
Chipolatas a Fusilli au poulet Paupiette de boeuf au . Cassolette de poisson Boulette d'agneau a Longe de porc a la
- - - Parmentier de canard .
I'orientale pesto poivron cumin aux crevettes la lombarde calabraise
Semoule bio aux Carottes persillées . Coquillettes bio aux Haricots verts pdt
A Coeur de blé ) .
légumes pdt légumes sarladaise
Tomme noire Edam Petit moulé ail Emmental Cantal aop Petit moulé noix Saint Paulin
Fruit de saison Compote sans sucre Yaourt nature Madeleine sans sucre Brassé nature Salade de fruits Gateau chocolat
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Betteraves rouges bio| Taboulé aux raisins Tomates vinaigrette Pastéque Concombre Crépe forestiére
Escalope de dinde a Fusilli au poulet Salade de pdt . Cassolette de poisson Longe de porc a la
i : - Parmentier de canard Tarte provencale .
I'orientale pesto poivron cornichons aux crevettes calabraise
Semo'ule bio aux Eufs durs Ceeur de blé Iceberg vinaigrette Haricots verts pdt
légumes sarladaise
Brassé nature Suisses nature Fromage blanc Fruit de saison Yaourt nature Brassé nature Suisses nature
Fruit de saison Compote sans sucre Yaourt nature

Madeleine sans sucre

Brassé nature

Salade de fruits

Gateau chocolat

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carottes rapées Betteraves rouges bio| Taboulé aux raisins Tomates Pastéque Concombre Crépe forestiére
Escalope de dinde Fusilli au poulet Salade de pdt

Cassolette de poisson

- - Parmentier de canard Tarte provencale Longe de porc
pesto poivron cornichons aux crevettes
Semo’ule bio aux Gufs durs Ceeur de blé Iceberg Haricots ve_rts pdt
légumes sarladaise
Tomme noire Edam Petit moulé ail Emmental Cantal aop Petit moulé noix Saint Paulin
Fruit de saison Compote Créme vanille Clafoutis mirabelle Flan caramel Salade de fruits Gateau chocolat




