NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 15 septembre 2025 au 21 septembre 2025

LUNDI 15 MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedm[le Salade de_ perles de Carottes rapées Paté en croute Tomates vinaigrette Champignons au Concombre feta
mayonnaise pates mais tomate fromage blanc

Macaronis carbonara

Aiguillettes de poulet

Lasagnes bolognaise

Jambon braisé au vin

Filet de poisson a la

Merguez

Roti de boeuf mironton|

a la moutarde rouge provencale
. Carottes aux oignons Riz de Camargue aux Légumes couscous Haricots beurre pdt
Haricots plats pdt iy L
pdt vapeur légumes semoule persillées
Mimolette Gouda Bleu Edam Petit moulé Emmental Tomme blanche
Liégeois vanille Créme café Fruit de saison Flamusse Mousse chocolat Fruit de saison Tarte aux prunes
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedm[\e Salade de_ perles de Carottes rapées Paté en croute Tomates vinaigrette Champignons au Concombre feta
mayonnaise pates mais tomate fromage blanc
Fllef'de hareng a Tarte chev_r(_e tomate GEufs durs Gratm_de rpoules aux Boulette_s de poeuf ala Flamiche du pécheur Cassolette de colin
I"échalotes basilic petits légumes milanaise

Epinard béchamel pdt

Chou-fleur pdt

Pdt en vinaigrette Julienne de légumes Pdt Coquillettes bio Mesclun vinaigrette .
vapeur béchamel
Mimolette Gouda Bleu Edam Petit moulé Emmental Tomme blanche
Liégeois vanille Créme café Fruit de saison Flamusse Mousse chocolat Fruit de saison Tarte aux prunes
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS BOURGOGNE



LUNDI 15

MARDI 16 MERCREDI 17 JEUDI 18 VENDREDI 19 SAMEDI 20 DIMANCHE 21
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedmpe Salade de_perles de Carottes rapées Haricots verts Tomates vinaigrette Champignons au Concombre
mayonnaise pates mais tomate fromage blanc
Escalope de porc a la| Aiguillettes de poulet . Jambon braisé au vin Filet de poisson a la . - Roti de beeuf
R Lasagnes bolognaise Flamiche du pécheur .
tomate a la moutarde rouge provencale mironton
Macaronis bio Haricots plats pdt Carottes aux oignons Riz de C'amargue aux Mesclun vinaigrette Haricots t_)eflrre pdt
pdt vapeur légumes persillées
Fruit de saison Fromage blanc Yaourt nature Brassé nature Suisses nature Fromage blanc Yaourt nature
Liégeois vanille Créme café Fruit de saison Flamusse Mousse chocolat Fruit de saison Tarte aux prunes
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedmpe Salade de_perles de Carottes rapées Paté en croute Tomates vinaigrette Champignons au Concombre feta
mayonnaise pates mais tomate fromage blanc
. Aiguillettes de poulet . Jambon braisé au vin Filet de poisson a la Roti de boeuf
Macaronis carbonara R Lasagnes bolognaise Merguez .
a la moutarde rouge provencale mironton
. Carottes aux oignons Riz de Camargue aux Légumes couscous Haricots beurre pdt
Haricots plats pdt - s
pdt vapeur légumes semoule persillées
Mimolette Gouda Bleu Edam Petit moulé Emmental Tomme blanche
Compote sans sucre Fromage blanc Fruit de saison Cake citron ss sucre Yaourt nature Fruit de saison Tarte aux prunes
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedmpe Salade de_perles de Carottes rapées Haricots verts Tomates vinaigrette Champignons au Concombre
mayonnaise pates mais tomate fromage blanc
Escalope de porc a la| Aiguillettes de poulet . Jambon braisé au vin Filet de poisson a la . R Roti de beeuf
N Lasagnes bolognaise Flamiche du pécheur .
tomate a la moutarde rouge provencale mironton
Macaronis bio Haricots plats pdt Carottes aux oignons Riz de (':amargue aux Mesclun vinaigrette Haricots t_)eyrre pdt
pdt vapeur légumes persillées
Fruit de saison Fromage blanc Yaourt nature Brassé nature Suisses nature Fromage blanc Yaourt nature
Madeleine sans sucre Compote sans sucre Fruit de saison Cake citron ss sucre Yaourt nature Fruit de saison Tarte aux prunes
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine salade de_perles de Carottes rapées Haricots verts Tomates Champignons Concombre feta
pates mais tomate
Escalope de porc Aiguillettes de poulet Lasagnes bolognaise Jambon braisé Filet de poisson Flamiche du pécheur Roti de beeuf
Macaronis bio Haricots plats pdt Carottes aux oignons Riz de ('Zamargue aux Mesclun Haricots t_)eslrre pdt
pdt vapeur légumes persillées
Mimolette Gouda Bleu Edam Petit moulé Emmental Tomme blanche
Liégeois vanille Créme café Fruit de saison Flamusse Mousse chocolat Fruit de saison Tarte aux prunes




