NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 06 octobre 2025 au 12 octobre 2025

emmental surimi

bio

LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou blanc au curry Salade de per_les_ Betteravc_es rouges Mousse de foie Iceberg noix Terrine de saumon
emmental surimi bio
. A Boudin noir aux Gratin de pdt lardons . . A Emincé de dinde au Roti de beeuf au
Cassoulet Toulousain Fusillis bio au saumon . Filet de colin aux capres . .
pommes maroilles paprika poivre
Purée de pdt Cordiale dg légumes riz Semqule bio aux Gratin dauphinois
pilaf légumes
Emmental Edam bio Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Compote Fruit de saison Flan chocolat Gateau spéculoos Fruit de saison Yaourt sucré Tarte citrouille
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou blanc au curry Salade de perles Betteraves rouges Mousse de foie Iceberg noix Terrine de saumon

Filet de merlu
tomates basilic

Paupiette de veau aux
oignons

Tarte aux légumes

Eufs florentine

Chou farci sauce tomate

Crépe forestiére

Cassolette de colin

Brunoise de légumes

Pdt et navets Salade verte Pdt vapeur Coeur de blé Julienne de légumes Chou-fleur persillé
pdt vapeur
Emmental Edam bio Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Compote Fruit de saison Flan chocolat Gateau spéculoos Fruit de saison Yaourt sucré Tarte citrouille
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS PICARDIE



LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou blanc au curry salade de per_les_ Betteraves rouges bio Haricots verts bio Iceberg noix Terrine de saumon
emmental surimi
Filet de merlu Fusillis bio au Boudin noir aux . Filet de colin aux Emincé de dinde au Roti de beeuf au
. Gufs florentine - . .
tomates basilic saumon pommes capres paprika poivre
Brunoise de légumes Purée de pdt Pdt vapeur Cordiale dg légumes riz Semqule bio aux Gratin dauphinols
pdt vapeur pilaf légumes
Yaourt nature Suisses nature Compote sans sucre Brassé nature Suisses nature Compote sans sucre Fromage blanc
Compote Fruit de saison Flan chocolat Gateau spéculoos Fruit de saison Yaourt sucré Tarte citrouille
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou blanc au curry Salade de per_le§ Betteraves rouges bio Mousse de foie Iceberg noix Terrine de saumon
emmental surimi
. Fusillis bio au Boudin noir aux Gratin de pdt lardons Filet de colin aux Emincé de dinde au Roti de beeuf au
Cassoulet Toulousain| . - . .
saumon pommes maroilles capres paprika poivre
Purée de pdt Cordlalfe d? légumes Semo'ule bio aux Gratin dauphinois
riz pilaf légumes
Emmental Edam bio Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Compote Fruit de saison Compote sans sucre Madeleine sans sucre Fruit de saison Yaourt nature Tarte citrouille
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou blanc au curry Salade de per_le§ Betteraves rouges bio Haricots verts bio Iceberg noix Terrine de saumon
emmental surimi
Filet de merlu Fusillis bio au Boudin noir aux . Filet de colin aux Emincé de dinde au Roti de beeuf au
o Eufs florentine A . .
tomates basilic saumon pommes capres paprika poivre
Brunoise de légumes Purée de pdt Pdt vapeur Cordlal? dg légumes Semo'ule bio aux Gratin dauphinois
pdt vapeur riz pilaf légumes
Yaourt nature Suisses nature Compote sans sucre Brassé nature Suisses nature Compote sans sucre Fromage blanc
Compote Fruit de saison Yaourt nature Madeleine sans sucre Fruit de saison Yaourt nature Tarte citrouille
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais sauce cocktail Chou blanc salade t(:)?n‘:t!(refs mais Betteraves rouges bio Haricots verts bio Iceberg Terrine de saumon
Filet de merlu Fusillis bio au Boudin noir aux (Eufs dur épinards Filet de colin Emincé de dinde Roti de beeuf
saumon pommes
Brunoise de légumes Purée de pdt Pdt vapeur COI’dlalF dg légumes Semo'ule bio aux Gratin dauphinols
pdt vapeur riz pilaf légumes
Emmental Edam bio Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Compote Fruit de saison Flan chocolat Gateau spéculoos Fruit de saison Yaourt sucré Tarte citrouille




