NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 23 Mars 2026 au 29 Mars 2026
LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées

Chou-fleur cocktail

Euf dur mayonnaise

Rillettes de poisson

Céleri rémoulade

Betteraves rouges
bio

Rillettes de porc

Saucisse de Francfort

Sauté de dinde

Tartiflette

Roti de porc sauce

Filet de poisson

Boulette de beeuf

Roti de dinde a la

tandori piquante meuniére facon bourguignon créme
Purée de pdt SemoucI:ul;ic(:):lésgumes Lentilles verts bio Ratatouille pdt vapeur Légumes du pot Endiv;zrt;:ﬂigfses pdt
Mimolette Gouda Tomme blanche Brie Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Compote Fruit de saison Flan vanille Liégeois café Mousse chocolat Gateau au yaourt Tarte aux pommes
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées

Chou-fleur cocktail

@Euf dur mayonnaise

Rillettes de poisson

Céleri rémoulade

Betteraves rouges

Rillettes de porc

bio
Cannellonis hi . & dade d . bol . k ich
bolognaise Hachis Parmentier Lasagnes légumes Brandade de poisson Lasagnes bolognaise Moussaka Quiche au saumon
Haricots verts bio
Mimolette Gouda Tomme blanche Brie Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Compote Fruit de saison Flan vanille Liégeois café Mousse chocolat Gateau au yaourt Tarte aux pommes

Pas de Menus de remplacement

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre




LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rémoulade Betteraves rouges bio Haricots verts

Carottes rapées

Chou-fleur cocktail

GEuf dur mayonnaise

Rillettes de poisson

Jambon de dinde

Sauté de dinde tandori

Lasagnes aux légumes

Roti de porc sauce
piquante

Filet de poisson
meuniére

Boulette de boeuf facon

bourguignon

Roti de dinde a la creme

Endives braisées pdt

Purée de pdt

Semoule bio légumes
Couscous

Lentilles verts bio

Ratatouille pdt vapeur

Légumes du pot

persillées

Yaourt brassé nature

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Compote

Petit moulé nature

Yaourt nature

Suisses nature

Mousse chocolat

Gateau au yaourt

Tarte aux pommes

Compote Fruit de saison Flan vanille Liégeois café
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Rillettes de porc

Carottes rapées

Chou-fleur cocktail

Euf dur mayonnaise

Rillettes de poisson

Céleri rémoulade

Saucisse de Francfort

Sauté de dinde tandori

Tartiflette

Roti de porc sauce
piquante

Filet de poisson
meuniére

Boulette de beeuf facon

bourguignon

Roti de dinde a la créme)

Endives braisées pdt

Purée de pdt

Semoule bio légumes

Lentilles verts bio

Ratatouille pdt vapeur

Légumes du pot

persillées

couscous
Mimolette Gouda Tomme blanche Brie Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Compote Fruit de saison Fromage blanc nature Liégeois café Madeleine Yaourt nature Tarte aux pommes
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Haricots verts

Carottes rapées

Chou-fleur cocktail

@Euf dur mayonnaise

Rillettes de poisson

Céleri rémoulade

Jambon de dinde

Sauté de dinde tandori

Lasagnes aux légumes

Roti de porc sauce
piquante

Filet de poisson
meuniére

Boulette de beeuf facon

bourguignon

Roti de dinde a la créme]

Endives braisées pdt

Purée de pdt

Semoule bio légumes
couscous

Lentilles verts bio

Ratatouille pdt vapeur

Légumes du pot

persillées

Compote

Petit moulé nature

Yaourt nature

Suisses nature

Yaourt brassé nature Fromage blanc nature Tomme blanche
Compote Fruit de saison Yaourt nature Yaourt arome Madeleine Fruit de saison Tarte aux pommes
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées Chou-fleur GEuf dur Rillettes de poisson Céleri rémoulade Betteraves rouges bio Rillettes de porc

Saucisse de Francfort Sauté de dinde tandori Tartiflette Roti de porc Filet de poisson Boulette de l_)muf fagon Roti de dinde

meuniére bourguignon
Endives braisées pdt

Purée de pdt

Semoule bio légumes
couscous

Lentilles verts bio

Ratatouille pdt vapeur

Légumes du pot

persillées

Mimolette

Gouda

Tomme blanche

Brie

Petit moulé nature

Bleu

Saint nectaire aop

Mousse chocolat

Compote

Fruit de saison

Flan vanille

Liégeois café

Gateau au yaourt

Tarte aux pommes




