NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 31 Aout 2026 au 06 Septembre 2026

LUNDI 31 MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04 SAMEDI 05 DIMANCHE 06
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de perle de

Carottes rapées

Concombre et feta

Terrine de légumes

Légumes d'été

Champignons a la Rillettes de porc

pates grecque
Sauté de poulet Salade piémontaise au Hachis Parmentier du Paupiette de veau au Filet de colin facon Macaronis du
- . . « Moussaka du chef
facon tajine jambon chef cumin colombo pécheur
Légumes tajine Carottes persillées Cordiale de légumes riz
boulgour pdt bio créole
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Créme vanille Compote Yaourt nature sucré Cake fleur d’oranger Mousse chocolat Fruit de saison Clafoutis mirabelle
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

pates

Salade de perle de

Carottes rapées

Concombre et feta

Terrine de légumes

Légumes d'été

Champignons a la

grecque Rillettes de porc

Lasagnes aux

Omelette aux pdt et

(Eufs florentine

Cassolette de poisson

Paupiette de beeuf au

Quiche lorraine Gratin de gnocchis a

légumes ciboulette aux crevettes jus la verdura
Pdt Purée de pois cassés bio Iceberg vinaigrette
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Créme vanille Compote Yaourt nature sucré Cake fleur d’oranger Mousse chocolat Fruit de saison Clafoutis mirabelle
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Jambon blanc

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt




LUNDI 31 MARDI 01 MERCREDI 02 JEUDI 03 VENDREDI 04 SAMEDI 05 DIMANCHE 06

MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de perle de pates Carottes rapées Concombre Terrine de légumes Légumes d'été Charl;[:g)cr:;:l:s ala Rillettes de porc

Sauté de poulet facon

Omelette aux pdt et

Hachis Parmentier du

Cassolette de poisson

Filet de colin facon

Macaronis du pécheur

Salade de betteraves

tajine ciboulette chef aux crevettes colombo
. s Cordiale de légumes riz bio|
Légumes tajine boulgour .
créole

Yaourt nature

Suisses nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Créme vanille Compote Yaourt nature sucré Cake fleur d’oranger Mousse chocolat Fruit de saison Clafoutis mirabelle
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
A x . . . ex Champignons a la .
Salade de perle de pates Carottes rapées Concombre et feta Terrine de légumes Légumes d'été grecque Rillettes de porc

Sauté de poulet facon

Salade piémontaise au

Hachis Parmentier du

Paupiette de veau au

Filet de colin facon

Macaronis du pécheur

Moussaka du chef

tajine jambon chef cumin colombo
Légumes tajine boulgour| Carottes persillées pdt Cordiale di:ggll;mes riz bio
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Brassé nature Compote Yaourt nature sucré Madeleine sans sucre Suisses nature Fruit de saison Clafoutis mirabelle
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de perle de pates| Carottes rapées Concombre Terrine de légumes Légumes d'été Chan;pr:agcr:‘(l)l:s ala Salade de betteraves

Sauté de poulet facon

Omelette aux pdt et

Hachis Parmentier du

Cassolette de poisson

Filet de colin facon

Macaronis du pécheur

Moussaka du chef

tajine ciboulette chef aux crevettes colombo
. . Cordiale de légumes riz bio|
Légumes tajine boulgour .
créole

Yaourt nature

Suisses nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Brassé nature Compote Yaourt nature sucré Madeleine sans sucre Suisses nature Fruit de saison Clafoutis mirabelle
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade de perle de pates| Carottes rapées Concombre Terrine de légumes Légumes d'été Chan;pr:egcr:‘(:l:s ala Salade de betteraves

Sauté de poulet

Omelette aux pdt et

Hachis Parmentier du

Paupiette de veau

Filet de colin

Macaronis du pécheur

Moussaka du chef

ciboulette chef
Légumes tajine boulgour Carottes persillées pdt Cordiale d(zrlggll;mes riz bio
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Créme vanille

Compote

Yaourt nature sucré

Cake fleur d’oranger

Mousse chocolat

Fruit de saison

Clafoutis mirabelle




