NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

AGGLO
RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64
REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 07 Septembre 2026 au 13 Septembre 2026
LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Bettera;«ie; rouges Carottes rapées Tomates vinaigrette Pastéque Quiche provencale Mousse de foie Tzatziki
Jambon braisé au Sauté de poulet a la . Boulette d'agneau a . Alouette de beeuf a Roti de beeuf sauce
. Saucisse de Toulouse . Dos de colin a I'aneth i
thym basquaise I'orientale I'échalotes barbecue
Courgettes persillées Riz de Camargue a la Petits pois aux Légumes couscous . Haricots plats Haricots verts bio pdt
P - . Brocolis boulgour o .
pdt méridional oignons semoule bio persillés pdt grenaille
Emmental Edam bio Petit moulé a ’ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Créme praliné Compote Gateau au citron Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Bettera;«ie: rouges Carottes rapées Tomates vinaigrette Pasteque Quiche provencale Mousse de foie Tzatziki
Filet de r_ngrlu au Raviolinis au fromage Gufs florentine Tortllla_s de pdt aux Escalope_ de porc sauce Marmite de la mer Filet de saumon au
basilic oignons piguante curry et coco
Carottes a I'ail pdt Sauce napolitaine Pdt Pdt et blettes béchamel Légumes de saison Riz |alljgguz::;(spetlts
Emmental Edam bio Petit moulé a I’ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Créme praliné Compote Gateau au citron Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc Boulettes de Beeuf Jambon blanc Boulettes de Beeuf Jambon blanc Boulettes de Boeuf
Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt




LUNDI 07 MARDI 08 MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11 SAMEDI 12 DIMANCHE 13
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Betteraves rouges bio Carottes rapées Tomates vinaigrette Pastéque Quiche provencale Haricots verts bio Tzatziki
Filet de merlu au basilic Sauté de pm_jlet ala ufs florentine Boule'tte_d agneau a Dos de colin a I’aneth Marmite de la mer Roti de beeuf sauce
basquaise I'orientale barbecue
Carottes a l'ail pdt Riz de (':a_m_a rgue a la Pdt Légumes couscous Brocolis boulgour Légumes de saison Haricots verfs bio pdt
méridional semoule bio grenaille
Suisses nature Velouté nature Petit moulé a I’ail Yaourt nature Suisses nature Velouté nature Fromage blanc nature
Fruit de saison Créme praliné Compote Gateau au citron Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Carottes rapées Tomates vinaigrette Pastéque Quiche provencale Mousse de foie Tzatziki
Jambon bralsé au thym Sauté de pou_:let ala saucisse de Toulouse Boule'tte_d agneau a Dos de colin a I'aneth AIougte de beeuf a Roti de beeuf sauce
basquaise I'orientale I'échalotes barbecue
Courgettes persillées Riz de Camargue a la . . . Légumes couscous . Haricots plats Haricots verts bio pdt
PR Petits pois aux oignons . Brocolis boulgour s .
pdt méridional semoule bio persillés pdt grenaille
Emmental Edam bio Petit moulé a I’ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Velouté nature Compote Madeleine sans sucre Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Carottes rapées Tomates vinaigrette Pastéque Quiche provencale Haricots verts bio Tzatziki
Filet de merlu au basilic Sauté de po‘."et ala Eufs florentine Boule'tte_d agneau a Dos de colin a I'aneth Marmite de la mer Roti de beeuf sauce
basquaise I'orientale barbecue
Carottes a I'ail pdt Riz de (':a_m_a rgue a la Pdt Leégumes couscous Brocolis boulgour Légumes de saison Haricots verts bio pdt
méridional semoule bio grenaille

Suisses nature

Velouté nature

Petit moulé a I’ail

Yaourt nature

Suisses nature

Velouté nature

Fromage blanc nature

Fruit de saison Brassé nature Compote Madeleine sans sucre Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Carottes rapées Tomates vinaigrette Pastéque Quiche provencale Haricots verts bio Tzatziki
Jambon braisé Sauté de poulet Saucisse de Toulouse Boulette d'agneau Dos de colin Alouette de beeuf Roti de beeuf

Courgettes persillées

Riz de Camargue a la

Petits pois aux oignons

Légumes couscous

Brocolis boulgour

Haricots plats

Haricots verts bio pdt

pdt méridional semoule bio persillés pdt grenaille
Emmental Edam bio Petit moulé a I’ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Créme praliné Compote Gateau au citron Fruit de saison Yaourt arome Flamusse




