NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 21 Septembre 2026 au 27 Septembre 2026

LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 DIMANCHE 27
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rapé Betteraves rouges Chou-rouge- Tomates vinaigrette Salade de champignons de:e_du chef a Carottes rapées-

Bio-vinaigrette vinaigrette I'oignon vinaigrette

Sauté de porc-sauce

Cuisse de poulet-

Boulettes au Boeuf-

Filet de lieu — sauce

Tortillas de Pdt aux

Roti de boeuf —sauce

moutarde a Saucisse fumée . ) . . .
I'anci sauce chasseur sauce piquante dieppoise oignons au poivre
ancienne
Purée de Pdt et Fusilli Bio aux petits Lentilles Bio aux Semoule Bio aux Courgettes grillées-riz Gratin dauphinois-
potiron légumes carottes légumes Camargue pilaf haricots beurre
Emmental Edam Bio Petit moulé Fromage a la coupe Saint-paulin Camembert Cantal-AOP

Fruit de saison

Créme dessert

Yaourt Arome

Gateau aux pommes

Compote pomme

Fromage blanc

Cake de chef

MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Bet_tera!vef rouges Cl_lou_- rouge- Tomates vinaigrette Salade de champignons de:e_du chef a Car(?tte_s rapees-
Bio-vinaigrette vinaigrette I'oignon vinaigrette

Gnocchis gratinés

Cassolette de la mer

(Eufs florentine et Pdt

Quiche du chef aux

Steak haché de veau-

Emincé de porc-sauce

Marmite de colin aux

fromages sauce brune paprika poireaux
Aux petits légumes et Haricots beurre Pdt-Petits pois et I
i, g Macaronis Bio
Pdt persillés carottes a l'ail
Emmental Edam Bio Petit moulé Fromage a la coupe Saint-paulin Camembert Cantal-AOP
Fruit de saison Créme dessert Yaourt Arome Gateau aux pommes Compote pomme Fromage blanc Cake de chef
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt




LUNDI 21 MARDI 22 MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 DIMANCHE 27

MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rapé Bettera_ve§ rouges Bio- Chou-rouge-vinaigrette Tomates vinaigrette Salade de champignons Quncllle_du chef a Carqtte_s rapees-

vinaigrette I'oignon vinaigrette
Sauté de porc-sauce Cuisse de poulet-sauce . Boulettes au Beeuf- Filet de lieu — sauce Tortillas de Pdt aux Roti de beeuf —sauce au
D g Eufs florentine et Pdt . . . . .
moutarde a I'ancienne chasseur sauce piquante dieppoise oignons poivre
Purée de Pdt et potiron Fusilli I?IO aux petits Semo'ule Bio aux Courgettes grlll_ees-rlz Gratl_n dauphinois-
légumes légumes Camargue pilaf haricots beurre
Brassé nature Suisse nature Petit moulé Fromage a la coupe Yaourt nature Camembert Brassé nature

Fruit de saison

Créme dessert

Yaourt Arome

Gateau aux pommes

Compote pomme

Fromage blanc

Cake de chef

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Bettera_ves_ rouges Bio- Chou-rouge-vinaigrette Tomates vinaigrette Salade de champignons de}e_du chef a Carqtte_s rapees-
vinaigrette I'oignon vinaigrette
Sauté de porc-sauce Cuisse de poulet-sauce . . Boulettes au Beeuf- Filet de lieu — sauce Tortillas de Pdt aux Roti de beeuf —sauce au
W Saucisse fumée . ) . - -
moutarde a I'ancienne chasseur sauce piquante dieppoise oignons poivre
. . Fusilli Bio aux petits Lentilles Bio aux Semoule Bio aux Courgettes grillées-riz Gratin dauphinois-
Purée de Pdt et potiron . A . .
légumes carottes légumes Camargue pilaf haricots beurre
Emmental Edam Bio Petit moulé Fromage a la coupe Saint-paulin Camembert Cantal-AOP
Fruit de saison Compote pomme Yaourt Arome Cake au citron Compote pomme Fromage blanc Cake de chef
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Bettera_ves: rouges Bio- Chou-rouge-vinaigrette Tomates vinaigrette Salade de champignons chl:e_du chef 3 Carqtte_s rapees-
vinaigrette I'oignon vinaigrette
Sauté de porc-sauce Cuisse de poulet-sauce . Boulettes au Beeuf- Filet de lieu — sauce Tortillas de Pdt aux Roti de beeuf —sauce au
T Eufs florentine et Pdt . . . - .
moutarde a I'ancienne chasseur sauce piquante dieppoise oignons poivre
. . Fusilli Bio aux petits Semoule Bio aux Courgettes grillées-riz Gratin dauphinois-
Purée de Pdt et potiron . . . .
légumes légumes Camargue pilaf haricots beurre
Brassé nature Suisse nature Petit moulé Fromage blanc nature Yaourt nature Camembert Brassé nature

Fruit de saison

Créme dessert

Yaourt Arome

Gateau aux pommes

Compote pomme

Fromage blanc

Cake de chef

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Betteraves rouges Chou-rouge Tomates Salade de champignons Quiche du chef Carottes rapées
Sauté de porc Cuisse de poulet Saucisse fumée Boulettes au Boeuf Filet de lieu Tortlllzisg:znlldt aux Roti de beeuf
. . Fusilli Bio aux petits Lentilles Bio aux Semoule Bio aux Courgettes grillées-riz Gratin dauphinois-
Purée de Pdt et potiron < . . .
légumes carottes légumes Camargue pilaf haricots beurre
Emmental Edam Bio Petit moulé Fromage a la coupe Saint-paulin Camembert Cantal-AOP

Fruit de saison

Créme dessert

Yaourt Arome

Gateau aux pommes

Compote pomme

Fromage blanc

Cake de chef




