NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

Vieilleurs:y

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 28 Décembre 2026 au 03 Janvier 2027

LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01 SAMEDI 02 DIMANCHE 03
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
s A Macédoine . . . , -
Coleslaw Céleri rapé ciboulette mayonnaise Terrine de légumes Terrine de campagne Taboulé aux raisins Mousse de betteraves
Escalope de porc Paupiette de veau au Sauté de dinde a la Parmentier de canard Filet de limande a Roti de porc a la
oy . . - Omelette du chef
sauce charcutiére cidre normande pdt patate douce I'Hollandaise moutarde
Riz de C_amargue Haricots verts pdt Poireaux navets pdt Fondue de poireaux pdt Petits pois _carottes a Lentilles bio aux
pilaf grenaille Iail carottes
Emmental Edam bio Petit moulé ail Bleu Saint Paulin Camembert Cantal aop
Flan chocolat Fruit de saison Yaourt aux fruits Paris Brest Eclair au chocolat Fruit de saison Gaflette d €s rois
rangipane
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
e oA - Macédoine . . . . -
Coleslaw Céleri rapé ciboulette mayonnaise Terrine de légumes Terrine de campagne Taboulé aux raisins Mousse de betteraves

. - Quiche du chef Gratin de pdt Cassolette de poisson Roti de dinde sauce Lasagnes aux .
Gnocchis gratinés - A . Risotto de la mer
potiron comté butternut et raclette aux crevettes du chef chasseur légumes
Julienne de légumes Haricots plats polenta

Emmental Edam bio Petit moulé ail Bleu Saint Paulin Camembert Cantal aop
Flan chocolat Fruit de saison Yaourt aux fruits Paris Brest Eclair au chocolat Fruit de saison Gaflfat:egi(::;sn;ms

MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc

Purée de pdt

Boulettes de Boouf
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt




LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 31 VENDREDI 01 SAMEDI 02 DIMANCHE 03
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Coleslaw Céleri rapé ciboulette Macédoine mayonnaise Terrine de légumes Terrine de campagne Taboulé aux raisins Mousse de betteraves

Escalope de porc sauce

Quiche du chef potiron

Sauté de dinde a la

Parmentier de canard

Filet de limande a

Omelette du chef

Roti de porc a la

charcutiére comté normande pdt patate douce I"Hollandaise moutarde
Riz de Camargue pilaf Julienne de légumes Poireaux navets pdt Fondue de poireatix pdt Petits p0|'s _carottes 4 Lentilles bio aux
grenaille I'ail carottes
Fromage blanc nature Brassé nature Compote Suisses nature Yaourt nature Camembert Brassé nature

Galette des rois

Flan chocolat Fruit de saison Yaourt aux fruits Paris Brest Eclair au chocolat Fruit de saison frangipane
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Coleslaw Céleri rapé ciboulette Macédoine mayonnaise Terrine de légumes Terrine de campagne Taboulé aux raisins Mousse de betteraves

Escalope de porc sauce

Paupiette de veau au

Sauté de dinde a la

Parmentier de canard

Filet de limande a

Omelette du chef

Roti de porc a la

charcutiére cidre normande pdt patate douce I"Hollandaise moutarde
Riz de Camargue pilaf Haricots verts pdt Poireaux navets pdt Fondue de poireaux pdt Petits pois _carottes 4 Lentilles bio aux
grenaille I'ail carottes
Emmental Edam bio Petit moulé ail Bleu Saint Paulin Camembert Cantal aop
. . . . . . Galette des rois
Yaourt nature Fruit de saison Yaourt aux fruits Fromage blanc nature Eclair au chocolat Fruit de saison frangipane
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Coleslaw Céleri rapé ciboulette Macédoine mayonnaise Terrine de légumes Terrine de campagne Taboulé aux raisins Mousse de betteraves

Escalope de porc sauce

Quiche du chef potiron

Sauté de dinde a la

Parmentier de canard

Filet de limande a

Omelette du chef

Roti de porc ala

charcutiére comté normande pdt patate douce I"Hollandaise moutarde
Riz de Camargue pilaf Julienne de légumes Poireaux navets pdt Fondue de poireaux pdt Petits p0|'s _carottes a Lentilles bio aux
grenaille I'ail carottes
Fromage blanc nature Brassé nature Compote Suisses nature Yaourt nature Camembert Brassé nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Yaourt aux fruits

Fromage blanc nature

Eclair au chocolat

Fruit de saison

Galette des rois

frangipane
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Carotte chou blanc Céleri rapé ciboulette Macédoine Terrine de légumes Terrine de campagne Taboulé aux raisins Mousse de betteraves

Escalope de porc

Paupiette de veau

Sauté de dinde

Parmentier de canard
pdt patate douce

Filet de limande

Omelette du chef

Roti de porc

Riz de Camargue pilaf

Haricots verts pdt

Poireaux navets pdt

Fondue de poireaux pdt

Petits pois carottes a

Lentilles bio aux

grenaille I"ail carottes
Emmental Edam bio Petit moulé ail Bleu Saint Paulin Camembert Cantal aop
Flan chocolat Fruit de saison Yaourt aux fruits Paris Brest Eclair au chocolat Fruit de saison Galette des rois

frangipane




