NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «<Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 16 décembre 2024 au 22 décembre 2024 (A RENDRE AVANT LE MERCREDI 04 DECEMBRE 2024)

LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rémoulade Chou rouge Betteraves rouges bio Rillettes de porc Tarte aux légumes Rillettes de thon Saucisson a l'ail
Boulette de beeuf au Sauté de porc Filet de poulet facon Andouillette a la Filet de merlu aux . . .
. . Petit salé Coq au vin
paprika forestier blanquette moutarde agrumes
Macaronis bio Purée de pdt et panais| Légumes du pot Pdt aux oignons Brocolis et pdt vapeur Lentilles bio Pdt forestiére
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Duo de fromages Tomme noire Camembert Maasdam bio
Liégeois café Compote Fruit de saison Tarte aux poires Créme vanille Fruit de saison Clafoutis aux cerises
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Chou rouge Betteraves rouges bio Rillettes de porc Tarte aux légumes Rillettes de thon Saucisson a l'ail

Gratin de moules aux

Calamars a la Romaine

Gratin de pdt et

Crépe au fromage

Hachis Parmentier

Quiche aux poireaux

Gratin de gnocchis a

légumes courges la verdura
Semoule bio Riz de Camargue Fromage raclette Poélée de légumes Julienne de légumes
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Duo de fromages Tomme noire Camembert Maasdam bio
Liégeois café Compote Fruit de saison Tarte aux poires Créme vanille Fruit de saison Clafoutis aux cerises
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulette de Boeuf Jambon blanc purée de Boulette de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre
MENU REPAS LOIRET

NOTE D'INFORMATION : Pour donner suite a vos retours, afin de faire évoluer positivement I'offre de service portage de repas, nous vous proposons
temporairement de modifier le choix du menu de remplacement. Aussi, le Normandin de Veau sera remplacé par les Boulettes de Baeuf.



LUNDI 16 MARDI 17 MERCREDI 18 JEUDI 19 VENDREDI 20 SAMEDI 21 DIMANCHE 22
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Chou rouge Betteraves rouges bio Carottes rapées Quiche au potimarron Rillettes de thon Terrine de légumes

Boulette de beeuf au

Sauté de porc

Filet de poulet facon

Filet de merlu aux

paprika forestier blanquette Crépe au fromage agrumes Quiche aux poireaux Coq au vin
- Purée de pdt et . . . . . . -
Macaronis bio panais Légumes du pot Poélée de légumes Brocolis et pdt vapeur Julienne de légumes Pdt forestiére

Fromage blanc

Yaourt arome

Yaourt nature

Compote

Tomme noire

Yaourt sucré

Fromage blanc

Liégeois café

Compote

Fruit de saison

Tarte aux poires

Créme vanille

Fruit de saison

Clafoutis aux cerises

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Chou rouge Betteraves rouges bio Rillettes de porc Quiche au potimarron Rillettes de thon Saucisson a l‘ail
Boulette de beeuf au Sauté de porc Filet de poulet facon Andouillette a la Filet de merlu aux . . .
. . Petit salé Coq au vin
paprika forestier blanquette moutarde agrumes
- Purée de pdt et . . . . . -
Macaronis bio panais Légumes du pot Pdt aux oignons Brocolis et pdt vapeur Lentilles bio Pdt forestiére
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Duo de fromages Tomme noire Camembert Maasdam bio
Fromage blanc Compote sans sucre Fruit de saison Cake au citron Suisses nature Fruit de saison Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Chou rouge Betteraves rouges bio Carottes rapées Quiche au potimarron Rillettes de thon Terrine de légumes
Boulette de beeuf au Sauté de porc Filet de poulet facon . Filet de merlu aux . . .
. ] Crépe au fromage Quiche aux poireaux Coq au vin
paprika forestier blanquette agrumes
- Purée de pdt et . arx . . . . .
Macaronis bio panais Légumes du pot Poélée de légumes Brocolis et pdt vapeur Julienne de légumes Pdt forestiére

Fromage blanc

Madeleine sans sucre

Yaourt nature

Compote sans sucre

Suisses nature

Yaourt nature

Fromage blanc

Fruit de saison

Compote sans sucre

Fruit de saison

Cake au citron

Madeleine sans sucre

Fruit de saison

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Chou rouge Betteraves rouges bio Carottes rapées Tarte aux légumes Rillettes de thon Saucisson a l'ail
Boulette de beeuf Sauté de porc Filet de poulet Andouillette Filet de merlu Petit salé Coq au vin
Macaronis bio Puré:a(:‘zips dt et Légumes du pot Pdt aux oignons Brocolis et pdt vapeur Lentilles bio Pdt forestiére
Chanteneige Gouda Fromage aux noix Duo de fromages Tomme noire Camembert Maasdam bio
Liégeois café Compote Fruit de saison Tarte aux poires Créme vanille Fruit de saison Clafoutis aux cerises




