NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «<Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél.: 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 13 janvier 2025 au 19 janvier 2025

mayonnaise

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macedm!le Salade vinaigrette Chou rouge Andouille Céleri rémoulade Salade piémontaise Terrine de saumon

mayonnaise
Cuisse de poulet a la . Boulette de veau a la Filet de poulet au Gratin de moules au Crépinette de porc a Roti de beeuf au
N Tartiflette du chef - - . .
créme Milanaise Calvados curry et coco I'estragon poivre vert
Duo de haricots Coquillettes bio Pdt persillées Riz aux poivrons Boulgour Pdft grer!z‘nlles
orestiére
Saint Paulin Petit moulé Edam Pont I'évéque Camembert Tomme blanche Cantal AOP
Semoule au lait Fruit de saison Compote Tarte Normande Fruit de saison Mousse café Tarte rhubarbe
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine Salade vinaigrette Chou rouge Andouille Céleri rémoulade Salade piémontaise Terrine de saumon

Paupiette de saumon

Risotto de la mer
beurre blanc

Omelette sauce
tomate

Gratin de pates au
fromages

Saucisse de francfort
sauce brune

Lasagnes aux
légumes

Tarte aux légumes

Brocolis persillés

Pdt rissolées

Riz purée de pois cassés

Printaniére de

légumes
Saint Paulin Petit moulé Edam Pont I'évéque Camembert Tomme blanche Cantal AOP
Semoule au lait Fruit de saison Compote Tarte Normande Fruit de saison Mousse café Tarte rhubarbe
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

MENU REPAS NORMANDIE




LUNDI 13

MARDI 14

MERCREDI 15

JEUDI 16

VENDREDI 17

SAMEDI 18

DIMANCHE 19

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine _ . s L . .
mayonnaise Salade vinaigrette Chou rouge Betteraves rouges bio Céleri rémoulade Salade piémontaise Terrine de saumon

Cuisse de poulet a la . Boulette de veau a la Filet de poulet au Gratin de moules au Crépinette de porc a Roti de beeuf au
. Risotto de la mer - - . .
créme Milanaise Calvados curry et coco I'estragon poivre vert
Duo de haricots Coquillettes bio Pdt persillées Riz aux poivrons Boulgour Pdt grer!e‘lllles
forestiére

Yaourt nature

Fromage blanc fruits

Suisses aux fruits

Fromage blanc sucré

Yaourt sucré

Suisses nature

Fromage blanc nature

Semoule au lait

Fruit de saison

Compote

Tarte Normande

Fruit de saison

Mousse café

Tarte rhubarbe

MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine - . s . . .
. Salade vinaigrette Chou rouge Andouille Céleri rémoulade Salade piémontaise Terrine de saumon
mayonnaise
Cuisse de poulet a la . Boulette de veau a la Filet de poulet au Gratin de moules au Crépinette de porc a Roti de beeuf au
. Tartiflette du chef : . . .
créme Milanaise Calvados curry et coco I'estragon poivre vert
Duo de haricots Coquillettes bio Pdt persillées Riz aux poivrons Boulgour Pdft grer!z‘nlles
orestiére
Saint Paulin Petit moulé Edam Pont I'évéque Camembert Tomme blanche Cantal AOP
Yaourt nature Fruit de saison Compote sans sucre Cake citron Fruit de saison Suisses nature Gaufre de Bruxelles
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
::;:::;?SZ Salade vinaigrette Chou rouge Betteraves rouges bio Céleri rémoulade Salade piémontaise Terrine de saumon
Cuisse de poulet a la . Boulette de veau a la Filet de poulet au Gratin de moules au Crépinette de porc a Roti de beeuf au
N Risotto de la mer : . . .
créme Milanaise Calvados curry et coco I'estragon poivre vert
Duo de haricots Coquillettes bio Pdt persillées Riz aux poivrons Boulgour Pdt grer!::xllles
forestiére

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Suisses nature

Fromage blanc nature

Cake chocolat Fruit de saison Compote sans sucre Cake citron Fruit de saison Compote sans sucre Gaufre de Bruxelles
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine Salade vinaigrette Chou rouge Betteraves rouges bio Céleri rapé Salade de pdt Terrine de saumon

Cuisse de poulet Risotto de la mer Boulette de veau Filet de poulet Gratin de moules Crépinette de porc Roti de beeuf
Duo de haricots Coquillettes bio Pdt persillées Riz aux poivrons Boulgour Pdt grer!e‘nlles
forestiére
Saint Paulin Petit moulé Edam Pont I'évéque Camembert Tomme blanche Cantal AOP
Semoule au lait Fruit de saison Compote Tarte Normande Fruit de saison Mousse café Tarte rhubarbe




