NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «<Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél.: 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 20 janvier 2025 au 26 janvier 2025

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Lentilles vinaigrette Blanc de poireaux Macedmpe Endives vinaigrette Champignons a la Chou blanc au curry Salami cornichons
mayonnaise Grecque
Normandin de veau Boudin noir aux Sauté de poulet Filet de colin ala Saucisse de Toulouse I
- Carbonade . - . Navarrin d'agneau
marchand de vin pommes chasseur Dieppoise aux oignons
Pdt et salsifis Purée de pdt Coquillettes bio Pdt rissolées Printaniére de légumes Harlcots"l::‘ear:c grand- Céleri et pdt noisette
Carré frais bio Tomme noire Bleu Mimolette Saint nectaire aop

Petit moulé

Emmental

Créme vanille

Fruit de saison

Compote poire

Gaufre Liégeoise

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Crumble aux pommes

MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles vinaigrette Blanc de poireaux Macedmpe Endives vinaigrette Champignons 4 la Chou blanc au curry Salami cornichons

mayonnaise Grecque
" . Filet de poisson GEufs dur épinard Omelette aux pdt et Roti de dinde au Macaronis du .
Crépe forestiére " h - . - Tarte aux légumes
meuniére béchamel oignons Maroilles pécheur
Haricots beurre Riz de Camargue Pdt vapeur Pdt vapeur Mache vinaigrette
Emmental Carré frais bio Tomme noire Bleu Mimolette Saint nectaire aop

Petit moulé

Créme vanille

Fruit de saison

Compote poire

Gaufre Liégeoise

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Crumble aux pommes

MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Baeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

MENU REPAS BELGIQUE

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc
Avec de la purée de pomme de terre



LUNDI 20

MARDI 21

MERCREDI 22

JEUDI 23

VENDREDI 24

SAMEDI 25

DIMANCHE 26

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles vinaigrette Blanc de poireaux Macedm!\e Endives vinaigrette Champignons a la Chou blanc au curry Betteraves rouges bio
mayonnaise Grecque
Normandin de veau Boudin noir aux Sauté de poulet Filet de colin a la Saucisse de volaille S
- Carbonade . - - Navarrin d'agneau
marchand de vin pommes chasseur Dieppoise aux oignons
- . . . . . . . . Haricots blanc —_— .
Pdt et salsifis Purée de pdt Coquillettes bio Pdt rissolées Printaniére de légumes grand-mére Céleri et pdt noisette

Yaourt vanille

Fromage blanc sucré

Suisses nature

Compote pomme

Muffin au chocolat

Yaourt sucré

Suisses aux fruits

Créme vanille

Fruit de saison

Compote poire

Gaufre Liégeoise

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Crumble aux pommes

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles vinaigrette Blanc de poireaux Macedm[\e Endives vinaigrette Champignons a la Chou blanc au curry Salami cornichons
mayonnaise Grecque

Normandin de veau Boudin noir aux Sauté de poulet Filet de colin ala Saucisse de Toulouse I

- Carbonade . - . Navarrin d'agneau
marchand de vin pommes chasseur Dieppoise aux oignons
- . . . . . . " . Haricots blanc - .
Pdt et salsifis Purée de pdt Coquillettes bio Pdt rissolées Printaniére de légumes grand-mere Céleri et pdt noisette

Petit moulé Emmental Carré frais bio Tomme noire Bleu Mimolette Saint nectaire aop

Yaourt nature

Fruit de saison

Compote sans sucre

Madeleine sans sucre

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Crépe nature

MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles vinaigrette Blanc de poireaux Macedmpe Endives vinaigrette Champignons a la Chou blanc au curry Betteraves rouges bio
mayonnaise Grecque
Normandin de veau Boudin noir aux Sauté de poulet Filet de colin a la Saucisse de volaille -
. Carbonade . - . Navarrin d'agneau
marchand de vin pommes chasseur Dieppoise aux oignons
Pdt et salsifis Purée de pdt Coquillettes bio Pdt rissolées Printaniére de légumes H;:'acno;::é::c Céleri et pdt noisette

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Suisses nature

Compote sans sucre

Cake au citron

Yaourt nature

Suisses nature

Cake au chocolat

Fruit de saison

Compote sans sucre

Madeleine sans sucre

Fromage blanc nature

Fruit de saison

Crépe nature

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Lentilles Blanc de poireaux Macédoine Endives Chang)rngcnq(:ln: ala Chou blanc rapé Betteraves rouges bio
Normandin de veau Boudin noir aux Sauté de poulet Sauté de beeuf Filet de colin Saucisse de Toulouse Navarrin d'agneau

pommes

Pdt et salsifis

Purée de pdt

Coquillettes bio

Pdt rissolées

Printaniére de légumes

Haricots blanc
grand-mére

Céleri et pdt noisette

Petit moulé

Emmental

Carré frais bio

Tomme noire

Bleu

Mimolette

Saint nectaire aop

Créme vanille

Fruit de saison

Compote poire

Gaufre Liégeoise

Fromage blanc sucré

Fruit de saison

Crumble aux pommes




