NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 24 Février 2025 au 02 mars 2025

LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28 SAMEDI 01 DIMANCHE 02
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
i Macédoine . . . "
Betteraves rouges Salade vinaigrette mayonnaise Terrine de poisson Cake au fromage Salade champignons Fromage de téte
Emincé de‘ poulet a la] Tartiflette du chef Boulettg de veau a la Coq au vin blanc Gratin de moules Sauté de porc au Roti t_ie beeuf au
créme Milanaise cumin poivre vert
Coqu!IIettes aux Penne tomates Purée de patate Fondue de poireaux pdt semoule ratatouille Gratin dauphinois
légumes provencale douce vapeur
Mimolette Petit moulé a I'ail Edam Camembert Bleu Tomme blanche Cantal aop
Semoule au lait Fruit de saison Compote Crumble aux fruits Fruit de saison Mousse café Clafoutis poire
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
L Macédoine . . . R
Betteraves rouges Salade vinaigrette mayonnaise Terrine de poisson Cake au fromage Salade champignons Fromage de téte

Gratin de gnocchis a

Filet de colin au cumin

Omelette sauce

Pizza au fromage

Saucisse de Toulouse

Eufs dur épinard

Lasagne au saumon

la verdura tomate aux oignons béchamel
Pdt vapeur carottes Pdt rissolées Salade vinaigrette Purée de légumes Pdt vapeur Salade verte

Mimolette Petit moulé a I'ail Edam Camembert Bleu Tomme blanche Cantal aop
Semoule au lait Fruit de saison Compote Crumble aux fruits Fruit de saison Mousse café Clafoutis poire

MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée de Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée
de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt pdt purée de pdt de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS FETES DES GRAND-MERES




LUNDI 24

MARDI 25

MERCREDI 26

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

JEUDI 27

VENDREDI 28

SAMEDI 01

DIMANCHE 02
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Salade vinaigrette nh:laayc:::;;?si Terrine de poisson Cake au fromage Salade champignons Terrine de légumes
Emincé de poulet a Filet de colin au Boulette de veau a la . . Sauté de porc au Roti de beeuf au
| . . . Coq au vin blanc Gratin de moules : .
la créme cumin Milanaise cumin poivre vert
Coqu!IIettes aux Pdt vapeur carottes Penne tomates Purée de patate douce Fondue de poireaux Semoule ratatouille Gratin dauphinois
légumes provencale pdt vapeur
Yaourt nature Fromage blanc nature Suisses nature Yaourt nature Fromage blanc nature
Semoule au lait

Fruit de saison

Suisses nature

Yaourt nature

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Compote

Crumble aux fruits

Fruit de saison

Mousse café

Clafoutis poire
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Salade vinaigrette nh:laa;:::al?sz Terrine de poisson Cake au fromage Salade champignons Fromage de téte
Emincé de‘ poulet a Tartiflette du chef Boulettg de veau a la Coq au vin blanc Gratin de moules Sauté de porc au Roti (_ie beeuf au
la creme Milanaise cumin poivre vert
Coqu'lllettes aux Penne tomates Purée de patate douce Fondue de poireaux Semoule ratatouille Gratin dauphinois
légumes provencale pdt vapeur
Mimolette Petit moulé a I'ail Edam Camembert Bleu Tomme blanche Cantal aop
Yaourt nature Fruit de saison Compote sans sucre Madeleine sans sucre Fruit de saison Suisses nature Crépe nature
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Salade vinaigrette :aa;:::;?si Terrine de poisson Cake au fromage Salade champignons Terrine de légumes
Emincé de poulet a Filet de colin au Boulette de veau a la . . Sauté de porc au Roti de beeuf au
R . : - Coq au vin blanc Gratin de moules : -
la créme cumin Milanaise cumin poivre vert
Coqu!llettes aux Pdt vapeur carottes Penne tomates Purée de patate douce Fondue de poireaux Semoule ratatouille Gratin dauphinois
légumes provencale pdt vapeur
Yaourt nature Fromage blanc nature, Suisses nature Yaourt nature Fromage blanc nature Suisses nature Yaourt nature
Cake au citron Fruit de saison Compote sans sucre Madeleine sans sucre Fruit de saison Compote sans sucre Crépe nature
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges Salade verte Macédoine Terrine de poisson Cake au fromage Salade champignons Terrine de légumes
Emincé de poulet Filet de colin Boulette de veau Escalope de poulet Filet de lieu Sauté de porc Roti de beeuf
Coqu!llettes aux Pdt vapeur carottes Penne tomates Purée de patate douce Fondue de poireaux Semoule ratatouille Gratin dauphinois
légumes provencale pdt vapeur
Mimolette Petit moulé a I'ail Edam Camembert Bleu Tomme blanche Cantal aop
Semoule au lait Fruit de saison Compote Crumble aux fruits Fruit de saison Mousse café Clafoutis poire




