NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 22 décembre 2025 au 28 décembre 2025

I'orange

LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 SAMEDI 27 DIMANCHE 28
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Chou blanc au curry Carottes rapées a Terrine de saumon Terrine de lapin Betteraves rouges bio Friand au fromage Lentilles bio

Emincé de dinde a Escalope de porc

Boudin blanc sauce

Sot I'y laisse de

Dos de colin a l'oseille

Saucisse fumée

Paleron braisé au jus

I'orange

I'orientale sauce charcutiére Bercy dinde aux marrons
Légumes couscous . . Ecrasé de patate Haricots verts gratin Pdt choux de Bruxelles Haricots blancs bio .
. Riz aux poireaux . . . A Légumes du pot
semoule bio douce au beurre salé dauphinois béchamel facon grand-mére
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Bleu Petit moulé Saint Paulin Saint nectaire aop
Fruit de saison Flan vanille Tarte au chocolat Buche de noél Yaourt sucré Fruit de saison Cake fleur d’oranger
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Chou blanc au curry Carottes rapées a Terrine de saumon Terrine de lapin Betteraves rouges bio Friand au fromage Lentilles bio

Cassolette de la mer

Crépe forestiére aux petits légumes

Filet de colin aux
crevettes

Filet de saumon au
beurre blanc

Galette de sarrasin au
poulet

Filet de merlu au
romarin

Quiche aux légumes

Haricots beurre a I'ail| Pdt

Chou romanesco pdt

Cordiale de légumes

Carottes persillées

Fusillis bio aux

Poélée de légumes

vapeur riz pilaf légumes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Bleu Petit moulé Saint Paulin Saint nectaire aop
Fruit de saison Flan vanille Tarte au chocolat Buche de noél Yaourt sucré Fruit de saison Cake fleur d’oranger
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre

REPAS NOEL



LUNDI 22

MARDI 23

MERCREDI 24

JEUDI 25

VENDREDI 26

SAMEDI 27

DIMANCHE 28

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

MENU SANS SEL

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Chou blanc au curry

Carottes rapées a
I'orange

Terrine de saumon

Terrine de légumes

Betteraves rouges bio

Crépe forestiéere

Lentilles bio

Emincé de dinde a

Escalope de porc

Boudin blanc sauce

Sot I'y laisse de dinde

Dos de colin a l'oseille

Boulette de boeuf

Paleron braisé au jus

Suisses nature

Compote sans sucre

I'orientale sauce charcutiére Bercy aux marrons
Légumes couscous . . Ecrasé de patate Haricots verts gratin Pdt choux de Bruxelles . .
. Riz aux poireaux L , Purée de pdt Légumes du pot
semoule bio douce dauphinois béchamel
Brassé nature Fromage blanc Petit moulé Madeleine Compote sans sucre

Fruit de saison

Flan vanille

Tarte au chocolat

Buche de noél

Yaourt sucré

Fruit de saison

Cake fleur d’oranger

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Chou blanc au curry

Carottes rapées a
I'orange

Terrine de saumon

Terrine de lapin

Betteraves rouges bio

Friand au fromage

Lentilles bio

Emincé de dinde a

Escalope de porc

Boudin blanc sauce

Sot I'y laisse de dinde

Dos de colin a I'oseille

Saucisse fumée

Paleron braisé au jus

I'orientale sauce charcutiére Bercy aux marrons
Légumes couscous Riz aux poireaux Ecrasé de patate ' Haricots ve_rts _gratin Pdt chou'x de Bruxelles Haricots blancs‘bio Légumes du pot
semoule bio douce au beurre salé dauphinois béchamel facon grand-mére
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Bleu Petit moulé Saint Paulin Saint nectaire aop
Fruit de saison Fromage blanc Cake citron ss sucre Buche de noél Yaourt nature Fruit de saison Cake fleur d’oranger
SANSMSEE';I.;]SANS SANSMSEE';I.}]SANS SANSMSEE';I.?SANS MENU MENU SANS:VI SEET.;ISANS SAN.‘:VI SEEIEJSANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Chou blanc au curry Caro:'ts:a:‘ég;:aées a Terrine de saumon Terrine de légumes Betteraves rouges bio Crépe forestiére Lentilles bio

Emincé de dinde a

Escalope de porc

Boudin blanc sauce

Sot I'y laisse de dinde

Dos de colin a I'oseille

Boulette de boeuf

Paleron braisé au jus

Suisses nature

Compote sans sucre

I'orientale sauce charcutiére Bercy aux marrons
Légumes couscous . . Ecrasé de patate Haricots verts gratin Pdt choux de Bruxelles . .
. Riz aux poireaux L . Purée de pdt Légumes du pot
semoule bio douce dauphinois béchamel
Brassé nature Fromage blanc Petit moulé Madeleine sans sucre Compote sans sucre

Fruit de saison

Fromage blanc

Cake citron ss sucre

Buche de noél

Yaourt nature

Fruit de saison

Cake fleur d’oranger

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Chou blanc rapé

Carottes rapées

Terrine de saumon

Terrine de lapin

Betteraves rouges bio

Friand au fromage

Lentilles bio

Emincé de dinde

Escalope de porc

Boudin blanc

Sot I'y laisse de dinde

Dos de colin

Filet de merlu

Paleron braisé

Légumes couscous

Riz aux poireaux

Ecrasé de patate

Haricots verts gratin

Pdt choux de Bruxelles

Fusillis bio aux

Légumes du pot

semoule bio douce au beurre salé dauphinois béchamel légumes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Bleu Petit moulé Saint Paulin Saint nectaire aop
Fruit de saison Flan vanille Tarte au chocolat Buche de noél Yaourt sucré Fruit de saison Cake fleur d'oranger




