NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 05 janvier 2026 au 11 janvier 2026

LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Panais sauce cocktail Mousse de foie Chou rouge Betteraves rouges bio Salade vinaigrette Rosette

Paupiette de veau

Choucroute du chef

(Eufs dur sauce

Boulette d'agneau a

Saumonette sauce

Tartiflette du chef

Roti de beeuf a la

aux oignons meurette la milanaise Nantua flamande
. . Carottes aux oignons Coquillettes bio aux Haricots plats persillés Gratin de chou-fleur ef]
Pdt potiron béchamel] ) .
pdt légumes riz de Camargue pdt
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé Saint nectaire aop Bleu

Semoule au lait Fruit de saison Flan vanille Cake au citron Mousse au chocolat Yaourt arome Fondant pomme
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Céleri rémoulade Panais sauce cocktail Mousse de foie Chou rouge Betteraves rouges bio Salade vinaigrette Rosette

Brandade de poisson
aux légumes

Moussaka du chef

Escalope de porc a la
dijonnaise

Quiche aux oignons

Jambon de dinde

Filet de colin a la
créme

Lasagnes de saumon
aux épinards

Pdt potiron béchamel|

Pdt salsifis béchamel

Cordiale de légumes

Purée de pdt

Epinards béchamel
pdt vapeur

Mimolette bio

Gouda bio

Tomme blanche

Chévre buche

Petit moulé

Saint nectaire aop

Bleu

Semoule au lait Fruit de saison Flan vanille Cake au citron Mousse au chocolat Yaourt arome Fondant pomme
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Beeuf Jambon blanc purée Boulettes de Boeuf
purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt de pdt purée de pdt

* Si vous ne souhaitez pas la viande proposée dans le menu A ou B, vous avez la possibilité de choisir la viande de remplacement soit Normandin de veau soit jambon Blanc

Avec de la purée de pomme de terre



LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Panais sauce cocktail Brocolis vinaigrette Chou rouge Betteraves rouges bio Salade vinaigrette Terrine de légumes

Boulette de beeuf

Moussaka du chef

(Eufs dur sauce

Boulette d'agneau a la

Saumonette sauce

Filet de colin a la

Roti de beeuf a la

meurette milanaise Nantua créme flamande
. Carottes aux oignons Coquillettes bio aux Haricots plats persillés Epinards béchamel Gratin de chou-fleur
Purée de pdt . .
pdt légumes riz de Camargue pdt vapeur et pdt

Compote sans sucre

Suisses nature

Tomme blanche

Brassé nature

Petit moulé

Fruit de saison

Suisses nature

Semoule au lait

Fruit de saison

Flan vanille

Cake au citron

Mousse au chocolat

Yaourt arome

Fondant pomme

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

MENU SANS SUCRE

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Panais sauce cocktail Mousse de foie Chou rouge Betteraves rouges bio Salade vinaigrette Rosette
Pauplettg de veau Choucroute du chef GEufs dur sauce Boulette_d agneau a la Saumonette sauce Tartiflette du chef Roti de beeuf a la
aux oignons meurette milanaise Nantua flamande
Pdt potiron Carottes aux oignons Coquillettes bio aux Haricots plats persillés Gratin de chou-fleur
béchamel pdt légumes riz de Camargue et pdt
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé Saint nectaire aop Bleu
Compote sans sucre Fruit de saison Brassé nature Cake citron ss sucre Fruit de saison Yaourt arome Fondant pomme
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS SANS SEL/SANS
SUCRE SUCRE SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SUCRE SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rémoulade Panais sauce cocktail Brocolis vinaigrette Chou rouge Betteraves rouges bio Salade vinaigrette Terrine de légumes
Boulette de beeuf Moussaka du chef Eufs dur sauce Boulette_d agneau a la Saumonette sauce Filet de_colln ala Roti de beeuf a la
meurette milanaise Nantua créme flamande
. Carottes aux oignons Coquillettes bio aux Haricots plats persillés Epinards béchamel Gratin de chou-fleur
Purée de pdt A :
pdt légumes riz de Camargue pdt vapeur et pdt

Compote sans sucre

Suisses nature

Tomme blanche

Brassé nature

Petit moulé

Fruit de saison

Suisses nature

Fromage blanc

Fruit de saison

Brassé nature

Cake citron ss sucre

Fruit de saison

Yaourt arome

Fondant pomme

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Céleri rapé Panais rapé Mousse de foie Chou rouge Betteraves rouges bio Salade verte Rosette
Paupiette de veau Moussaka du chef GEufs dur Boulette d'agneau Saumonette Crépe forestiere Roti de beeuf

Pdt potiron Carottes aux oignons Coquillettes bio aux Haricots plats persillés . . Gratin de chou-fleur
, , . Julienne de légumes
béchamel pdt légumes riz de Camargue et pdt
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Chévre buche Petit moulé Saint nectaire aop Bleu
Semoule au lait Fruit de saison Flan vanille Cake au citron Mousse au chocolat Yaourt arome Fondant pomme




