NOM Prénom : <NOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 30 Mars 2026 au 05 Avril 2026

LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 SAMEDI 04 DIMANCHE 05
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Taboulé fraicheur Salade de_ pdt Sa_Iad_e verte Paté de campagne Quiche au fromage Céleri rémoulade Terrine de légumes
arlequin vinaigrette
Filet de saumon a Paupiette de veau . Dos de colin a la Emincé de poulet Roti de beeuf sauce
. Spaghettis carbonara Omelette au fromage R
I'oseille marengo provencale sauce fromagére tartare

Riz de Camargue Flageolets cuisinés

Pdt rissolées

Carottes pdt vapeur

Petits pois carottes
pdt vapeur

Haricots verts persillés

rosti

Emmental Edam

Petit moulé ail

Bleu

Tomme blanche

Camembert

Saint nectaire aop

Fruit de saison Compote Liégeois vanille Gaufre liégeoise Yaourt arome Gateau miel 4 épices Brownies du chef
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Taboulé fraicheur SaI:::qdueinpdt S‘zl:adi;r‘:ige Paté de campagne Quiche au fromage Céleri rémoulade Terrine de légumes

E:T:;:::i:i: Hachis Parmentier Brandade de poisson Laizg::lsegux Lasagnes bolognaise Moussaka Quiche au saumon
Haricots beurre

Emmental Edam Petit moulé ail Bleu Tomme blanche Camembert Saint nectaire aop

Fruit de saison Compote

Liégeois vanille

Gaufre liégeoise

Yaourt arome

Gateau miel 4 épices

Brownies du chef

Pas de Menus de Remplacement




LUNDI 30 MARDI 31 MERCREDI 01 JEUDI 02 VENDREDI 03 SAMEDI 04 DIMANCHE 05
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Taboulé fraicheur

Salade de pdt arlequin

Salade verte vinaigrette

Crépe forestiere

Tarte aux légumes

Céleri rémoulade

Terrine de légumes

Filet de saumon a

Boulettes de boeuf

Tomates farcies

Omelette au fromage

Dos de colinala

Aiguillettes de poulet

Roti de boeuf sauce

I'oseille provencale sauce béchamel tartare
Riz de Camargue Flageolets cuisinés Spaghettis Pdt rissolées Carottes pdt vapeur Petits pois carottes pdt | | Haricots vgrtf persillés
vapeur rosti
Yaourt nature Brassé nature Petit moulé ail Compote sans sucre Madeleine Suisses nature Fromage blanc

Fruit de saison Compote Liégeois vanille Gaufre liégeoise Yaourt arome Gateau miel 4 épices Brownies du chef
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Taboulé fraicheur

Salade de pdt arlequin

Salade verte vinaigrette

Paté de campagne

Quiche au fromage

Céleri rémoulade

Terrine de légumes

Filet de saumon a

Paupiette de veau

Spaghettis carbonara

Omelette au fromage

Dos de colinala

Emincé de poulet sauce

Roti de boeuf sauce

Ioseille marengo provencale fromagére tartare
Riz de Camargue Flageolets cuisinés Pdt rissolées Carottes pdt vapeur Petits p(:’l;;:l::)ttes pdt | | Haricots ‘::;ttf persillés
Emmental Edam Petit moulé ail Bleu Tomme blanche Camembert Saint nectaire aop
Fruit de saison Compote Yaourt nature Cake au citron ss sucre Yaourt arome Suisses nature Brownies du chef
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Taboulé fraicheur

Salade de pdt arlequin

Salade verte vinaigrette

Crépe forestiéere

Tarte aux légumes

Céleri rémoulade

Terrine de légumes

Filet de saumon a

Boulettes de boeuf

Tomate farcie

Omelette au fromage

Dos de colin a la

Aiguillettes de poulet

Roti de beeuf sauce

Ioseille provencale sauce béchamel tartare
Riz de Camargue Flageolets cuisinés Spaghettis Pdt rissolées Carottes pdt vapeur Petits pois carottes pdt | | Haricots vgrt§ persillés
vapeur rosti
Yaourt nature Brassé nature Petit moulé ail Compote sans sucre Madeleine sans sucre Suisses nature Fromage blanc

Fruit de saison Compote Yaourt nature Cake citron ss sucre Yaourt arome Fruit de saison Brownies du chef
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Taboulé fraicheur Salade de pdt arlequin Salade verte vinaigrette Crépe forestiere Quiche au fromage Céleri rapé Terrine de légumes

Filet de saumon

Paupiette de veau

Tomate farcie

Omelette au fromage

Dos de colin

Emincé de poulet

Roti de boeuf

Riz de Camargue

Flageolets cuisinés

Spaghettis

Pdt rissolées

Carottes pdt vapeur

Petits pois carottes pdt
vapeur

Haricots verts persillés
rosti

Emmental

Edam

Petit moulé ail

Bleu

Tomme blanche

Camembert

Saint nectaire aop

Fruit de saison

Compote

Liégeois vanille

Gaufre liégeoise

Yaourt arome

Gateau miel 4 épices

Brownies du chef




