NOM Prénom : «kNOM__Prénom» COEUR DE

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE» EGI(-]&NDRE

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 06 Avril 2026 au 12 Avril 2026

LUNDI 06

MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
A s . Macédoine . A e . Aen
Carottes rapées Betteraves rouges bio mayonnaise Saucisson a I'ail Salade de pdt Tarte aux légumes Paté de campagne
Boulette .d agneau a Cassoulet toulousain Filet de poisson sauce Steak haché de veau Omelette Jambon de dinde Algl{lllettes de poulet
Iail aioli a la moutarde
Flageolets pdt Pdt rissolées haricots Epinards béchamel Ratatouille pdt Purée de pdt Gre_xtm dfauphmms
beurre pdt petits pois carottes

Mimolette

Gouda

Tomme blanche

Chévre buche

Petit moulé nature

Bleu

Saint nectaire aop

Cake au chocolat Fruit de saison Compote Liégeois café Yaourt arome Gateau lyonnais Tarte aux pommes
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

A x . Macédoine . . . Agx
Carottes rapées Betteraves rouges bio mayonnaise Saucisson a I'ail Salade de pdt Tarte aux légumes Paté de campagne
Cannellonis . . . . . .
bolognaise Lasagnes aux légumes Hachis Parmentier Brandade de poisson Lasagnes bolognaise Moussaka Quiche au saumon
Haricots verts bio
Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Cake au chocolat

Fruit de saison

Compote

Liégeois café

Yaourt arome

Gateau lyonnais

Tarte aux pommes

Pas de Menus de Remplacement




LUNDI 06 MARDI 07 MERCREDI 08 JEUDI 09 VENDREDI 10 SAMEDI 11 DIMANCHE 12
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées

Betteraves rouges bio

Macédoine mayonnaise

Coeur de palmier

Salade de pdt

Tarte aux légumes

Haricots beurre

Filet de poisson sauce

Aiguillettes de poulet a

Boulette d'agneau a I'ail| | Lasagnes aux légumes . Steak haché de veau Omelette Jambon de dinde
aioli la moutarde
Flageolets pdt Pdt rissolées haricots Epinards béchamel pdt Ratatouille pdt Purée de pdt Gratin dfauphmms petits
beurre pois carottes

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Brassé nature

Compote sans sucre

Cake au chocolat Fruit de saison Compote Liégeois café Yaourt arome Gateau lyonnais Tarte aux pommes
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées

Betteraves rouges bio

Macédoine mayonnaise

Saucisson a l'ail

Salade de pdt

Tarte aux légumes

Paté de campagne

Filet de poisson sauce

Aiguillettes de poulet a

Boulette d'agneau a I'ail] | Cassoulet toulousain - Steak haché de veau Omelette Jambon de dinde
aioli la moutarde
Flageolets pdt Pdt rlssglees haricots Epinards béchamel pdt Ratatouille pdt Purée de pdt Gratin d?utho's petits
eurre pois carottes
Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Cake au chocolat Fruit de saison Compote sans sucre Brassé nature Yaourt arome Suisses nature Tarte aux pommes
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées

Betteraves rouges bio

Macédoine mayonnaise

Coeur de palmier

Salade de pdt

Tarte aux légumes

Haricots beurre

Filet de poisson sauce

Aiguillettes de poulet a

Boulette d'agneau a I'ail] | Lasagnes aux légumes -~ Steak haché de veau Omelette Jambon de dinde
aioli la moutarde
Flageolets pdt Pdt rlsszlees haricots Epinards béchamel pdt Ratatouille pdt Purée de pdt Gratin d.auph|n0|s petits
eurre pois carottes

Suisses nature

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Brassé nature

Compote sans sucre

Cake au chocolat

Fruit de saison

Compote sans sucre

Brassé nature

Yaourt arome

Suisses nature

Tarte aux pommes

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Carottes rapées

Betteraves rouges bio

Macédoine de légumes

Ceeur de palmier

Salade de pdt

Tarte aux légumes

Haricots beurre

Boulette d’agneau

Cassoulet toulousain

Filet de poisson

Steak haché de veau

Omelette

Jambon de dinde

Aiguillettes de poulet

Flageolets pdt

Pdt rissolées haricots

Epinards béchamel pdt

Ratatouille pdt

Purée de pdt

Gratin dauphinois petits|

beurre pois carottes
Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Cake au chocolat Fruit de saison Compote Liégeois café Yaourt arome Gateau lyonnais Tarte aux pommes




