NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 13 Avril 2026 au 19 Avril 2026

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de haricots
blanc label rouge

Salade coleslaw

Crépe forestiere

Betteraves rouges
bio

Rillettes de thon

Pamplemousse sucre

Terrine de légumes

Dos de colina la Sauté de porc au Roti de dinde a la . Spaghettis
. . . e . Jambon blanc Quiche au saumon R Choucroute
dieppoise champignons napolitaine bolognaise
Ceeur de blé Gratin de brocolis et Semoule bio Purée de légumes Carottes persillées
carottes
Emmental Edam Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Flan chocolat Compote Fruit de saison Muffin chocolat Yaourt sucré Créeme caramel Tarte aux prunes
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de haricots

blanc label rouge

Salade coleslaw

Crépe forestiére

Betteraves rouges
bio

Rillettes de thon

Pamplemousse sucre

Terrine de légumes

EZT:;:::;': Hachis Parmentier Lasagnes aux légumes Brandade de poisson Lasagnes bolognaise Moussaka Quiche au saumon
Haricots verts persillés
Emmental Edam Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Flan chocolat Compote Fruit de saison Muffin chocolat Yaourt sucré Créme caramel Tarte aux prunes

Pas de Menus de Remplacement




LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19

MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Saladelgselll;:-:)llcl;s blanc Salade coleslaw Crépe forestiére Betteraves rouges bio Terrine de légumes Pamplemousse sucre Terrine de légumes
Dos (_ie coI!n ala Sauté de_ porc au Roti de d_m(!e ala Jambon de dinde Lasagnes bolognaise Spaghettis bolognaise Tarte au saumon
dieppoise champignons napolitaine
Coeur de blé Gratin de brocolis et Semoule bio Purée de légumes Haricots verts
carottes
Fromage blanc nature Brassé nature Petit moulé ail brie Compote sans sucre Suisses nature Yaourt nature

Flan chocolat Compote Fruit de saison Muffin chocolat Yaourt sucré Créme caramel Tarte aux prunes
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Saladelgselllar:::;:!s blanc Salade coleslaw Crépe forestiére Betteraves rouges bio Rillettes de thon Pamplemousse Terrine de légumes
Dos d‘.’e colin ala Sauté de_ porc au Roti de d_int!e ala Jambon blanc Quiche au saumon Spaghettis bolognaise Choucroute
ieppoise champignons napolitaine
Ceeur de blé Gratinc(;(:ol;:z:olis et Semoule bio Purée de légumes Carottes persillées
Emmental Edam Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Suisses nature Compote sans sucre Fruit de saison Cake citron ss sucre Yaourt nature Fromage blanc nature Tarte aux prunes
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de haricots blanc

Salade coleslaw

Crépe forestiére

Betteraves rouges bio

Terrine de légumes

Pamplemousse

Terrine de légumes

label rouge
Dos (_ie coI!n ala Sauté de_ porc au Roti de d.m(!e ala Jambon de dinde Lasagnes bolognaise Spaghettis bolognaise Tarte au saumon
dieppoise champignons napolitaine
Ceeur de blé Gratin de brocolis et Semoule bio Purée de légumes Haricots verts

carottes

Fromage blanc nature

Brassé nature

Petit moulé ail

Brie

Compote sans sucre

Suisses nature

Yaourt nature

Suisses nature

Compote sans sucre

Fruit de saison

Cake citron ss sucre

Yaourt nature

Fromage blanc nature

Tarte aux prunes

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Saladelgselll;:zlcl;:!s blanc Céleri et carottes rapé Crépe forestiere Betteraves rouges bio Terrine de légumes Pamplemousse sucre Terrine de légumes
Dos de colin Sauté de porc Roti de dinde Jambon blanc Quiche au saumon Spaghettis bolognaise Choucroute
Ceeur de blé Gratin de brocolis et Semoule bio Purée de légumes Carottes persillées
carottes
Emmental Edam Petit moulé ail Brie Saint Paulin Camembert Cantal aop
Flan chocolat Compote Fruit de saison Muffin chocolat Yaourt sucré Créme caramel Tarte aux prunes




