NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AUX DOMICILES : MENUS Du 20 Avril 2026 au 26 Avril 2026

LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

n“:l:;:::al?si Carottes rapées Chou-fleur cocktail Mousse de foie Taboulé fraicheur Quiche aux poireaux Cervelas vinaigrette

Marmite de colin

Emincé de poulet a la

Paupiette de veau a la

Petit salé lentilles

Filet de poisson

Boulette de beeuf a la

Aiguillettes de poulet

facon dieppoise basquaise moutarde meuniére tomate sauce au bleu
Epinards pdt Riz de Camargue Purée de pdt Ratatouille pdt Petits pois au Carottes__ pe_rsﬂlees
romarin rosti
Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Mousse chocolat Fruit de saison Suisses aux fruits Roulé a la myrtille Compote Liégeois café Tarte noix de coco
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine A x . . - . . -
mayonnaise Carottes rapées Chou-fleur cocktail Mousse de foie Taboulé fraicheur Quiche aux poireaux Cervelas vinaigrette
Cannellonis . . . . . .
bolognaise Hachis Parmentier Lasagnes aux légumes Brandade de poisson Lasagnes bolognaise Moussaka Quiche au saumon
Haricots verts persillés
Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Mousse chocolat

Fruit de saison

Suisses aux fruits

Roulé a la myrtille

Compote

Liégeois café

Tarte noix de coco

Pas de Menus de Remplacement



LUNDI 20 MARDI 21 MERCREDI 22 JEUDI 23 VENDREDI 24 SAMEDI 25 DIMANCHE 26
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine mayonnaise

Carottes rapées

Chou-fleur cocktail

Betteraves rouges

Taboulé fraicheur

Quiche aux poireaux

Crépe forestiére

Marmite de colin facon
dieppoise

Emincé de poulet a la
basquaise

Paupiette de veau a la
moutarde

Aiguillettes de poulet

Filet de poisson
meuniére

Boulette de boeuf a la
tomate

Aiguillettes de poulet
sauce au bleu

Epinards pdt

Riz de Camargue

Purée de pdt

Ratatouille pdt

Petits pois au romarin

Carottes persillées rosti

Compote sans sucre

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Brassé nature

Yaourt nature

Mousse chocolat Fruit de saison Suisses aux fruits Roulé a la myrtille Compote Liégeois café Tarte noix de coco
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine mayonnaise

Carottes rapées

Chou-fleur cocktail

Mousse de foie

Taboulé fraicheur

Quiche aux poireaux

Cervelas vinaigrette

Marmite de colin facon

Emincé de poulet a la

Paupiette de veau a la

Petit salé lentilles

Filet de poisson

Boulette de beeuf a la

Aiguillettes de poulet

dieppoise basquaise moutarde meuniére tomate sauce au bleu
Epinards pdt Riz de Camargue Purée de pdt Ratatouille pdt Petits pois au romarin | |Carottes persillées rosti
Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Yaourt nature Fruit de saison Suisses aux fruits Madeleine sans sucre Compote sans sucre Fromage blanc nature Tarte noix de coco
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine mayonnaise

Carottes rapées

Chou-fleur cocktail

Betteraves rouges

Taboulé fraicheur

Quiche aux poireaux

Crépe forestiéere

Marmite de colin facon
dieppoise

Emincé de poulet a la
basquaise

Paupiette de veau a la
moutarde

Aiguillettes de poulet

Filet de poisson
meuniére

Boulette de beeuf a la
tomate

Aiguillettes de poulet
sauce au bleu

Epinards pdt

Riz de Camargue

Purée de pdt

Ratatouille pdt

Petits pois au romarin

Carottes persillées rosti

Compote sans sucre

Fromage blanc nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Brassé nature

Yaourt nature

Yaourt nature

Fruit de saison

Suisses aux fruits

Madeleine sans sucre

Compote sans sucre

Fromage blanc nature

Tarte noix de coco

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Macédoine de légumes

Carottes rapées

Chou-fleur

Betteraves rouges

Taboulé fraicheur

Quiche aux poireaux

Crépe forestiére

Marmite de colin

Emincé de poulet

Paupiette de veau

Aiguillettes de poulet

Filet de poisson

Boulette de boeuf a la

Aiguillettes de poulet

tomate
Epinards pdt Riz de Camargue Purée de pdt Ratatouille pdt Petits pois au romarin | |Carottes persillées rosti
Mimolette Gouda Tomme blanche Chévre buche Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop

Mousse chocolat

Fruit de saison

Suisses aux fruits

Roulé a la myrtille

Compote

Liégeois café

Tarte noix de coco




