NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 13 Juillet 2026 au 19 Juillet 2026

LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade coleslaw Pastéque Tomates vinaigrette

Taboulé fraicheur

Mousse de foie

Betteraves rouges
bio

Quiche aux poireaux

Merguez

Filet de limande au
beurre blanc

Boulette de beeuf a la

Sauté de porc sauce

Filet de merlu a la

Emincé de dinde

Taboulé fraicheur

Mousse de foie

Paleron braisé
milanaise madére dieppoise sauce supréme mironton
Légumes couscous Courgettes persillées Penne aux petits Flageolets aux Riz de Camargue aux Purée de légumes de Haricots beurre pdt
semoule bio pdt roties légumes carottes légumes saison persillées
Emmental Edam bio Petit moulé ail Mimolette Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fromage blanc fruits Gateau ananas coco Compote Créme caramel Fruit de saison Flan vanille Clafoutis péche
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade coleslaw Pasteque Tomates vinaigrette

Betteraves rouges
bio

Quiche aux poireaux

Crépe au fromage

Emincé de poulet

(Eufs florentine

Raviolinis au fromage Jambon de dinde Flamiche du pécheur Gratin d aube_rgmes et
curry coco pdt au poisson
Cordiale de légumes Riz Jaune aux petits Pdt Sauce napolitaine Pdt vinaigrette Tomates roties aux
légumes herbes

Emmental Edam bio Petit moulé ail Mimolette Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fromage blanc fruits Gateau ananas coco Compote Créme caramel Fruit de saison Flan vanille Clafoutis péche

MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Boulettes de Boeuf Jambon blanc Boulettes de Beeuf Jambon blanc

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon blanc

Boulettes de Boeuf

Purée de pdt

Purée de pdt




LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 JEUDI 16 VENDREDI 17 SAMEDI 18 DIMANCHE 19
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade coleslaw Pastéque Tomates vinaigrette Taboulé fraicheur Haricots verts bio Betteraves rouges bio Quiche aux poireaux

Boulette de boeuf

Filet de limande au

Boulette de beeuf a la

Sauté de porc sauce

Filet de merlu a la

Emincé de dinde sauce|

Paleron braisé mironton

beurre blanc milanaise madére dieppoise supréme
Légumes couscous Courgettes persillées Penne aux petits Riz de Camargue aux Purée de légumes de Haricots beurre pdt
. PR . Flageolets aux carottes . . s
semoule bio pdt roties légumes légumes saison persillées

Yaourt nature

Suisses nature

Velouté nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Velouté nature

Suisses nature

Fromage blanc fruits Gateau ananas coco Compote Créme caramel Fruit de saison Flan vanille Clafoutis péche
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade coleslaw Pastéque Tomates vinaigrette Taboulé fraicheur Mousse de foie Betteraves rouges bio Quiche aux poireaux

Merguez

Filet de limande au
beurre blanc

Boulette de beeuf a la
milanaise

Sauté de porc sauce
madére

Filet de merlu a la

Emincé de dinde sauce

Paleron braisé mironton

dieppoise supréme
Légumes couscous Courgettes persillées Penne aux petits Riz de Camargue aux Purée de légumes de Haricots beurre pdt
. o . Flageolets aux carottes . . L
semoule bio pdt roties légumes légumes saison persillées
Emmental Edam bio Petit moulé ail Mimolette Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fromage blanc fruits Madeleine sans sucre Compote Yaourt nature Fruit de saison Fromage blanc nature Clafoutis péche
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Salade coleslaw Pasteque Tomates vinaigrette Taboulé fraicheur Haricots verts bio Betteraves rouges bio Quiche aux poireaux

Boulette de boeuf

Filet de limande au

Boulette de beeuf a la

Sauté de porc sauce

Filet de merlu a la

Emincé de dinde sauce

Paleron braisé mironton

beurre blanc milanaise madére dieppoise supréme
Légumes couscous Courgettes persillées Penne aux petits Riz de Camargue aux Purée de légumes de Haricots beurre pdt
. e . Flageolets aux carottes . . o
semoule bio pdt roties légumes légumes saison persillées

Yaourt nature

Suisses nature

Velouté nature

Fromage blanc nature

Yaourt nature

Velouté nature

Suisses nature

Fromage blanc fruits Madeleine sans sucre Compote Yaourt nature Fruit de saison Fromage blanc nature Clafoutis péche
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Chou blanc et carottes Pasteque Tomates Taboulé fraicheur Haricots verts bio Betteraves rouges bio Quiche aux poireaux

Merguez Filet de limande Boulette de boeuf Sauté de porc Filet de merlu Emincé de dinde Paleron braisé
Légumes couscous Courgettes persillées Penne aux petits Riz de Camargue aux Purée de légumes de Haricots beurre pdt
. Pl . Flageolets aux carottes . . s
semoule bio pdt roties légumes légumes saison persillées
Emmental Edam bio Petit moulé ail Mimolette Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fromage blanc fruits Gateau ananas coco Compote Créme caramel Fruit de saison Flan vanille Clafoutis péche




