NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64
REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 27 Juillet 2026 au 02 Aout 2026
LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 SAMEDI 01 DIMANCHE 02
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Bettera;«ie; rouges Carottes rapées Tomates vinaigrette Pastéque Quiche provencale Mousse de foie Tzatziki
Jambon braisé au Sauté de poulet a la . Boulette d'agneau a . Alouette de beeuf a Roti de beeuf sauce
. Saucisse de Toulouse . Dos de colin a I'aneth iz
thym basquaise I'orientale I'échalotes barbecue
Courgettes persillées s - Petits pois aux Légumes couscous . Haricots plats Haricots verts pdt
Riz a la méridionale - . Brocolis boulgour L -
pdt oignons semoule bio persillés pdt grenaille
Emmental Edam bio Petit moulé ail Chévre buche Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Créme praliné Compote Gateau au citron Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Bettera;«ie: rouges Carottes rapées Tomates vinaigrette Pasteque Quiche provencale Mousse de foie Tzatziki
Filet de merlu au . Tortillas de pdt aux Escalope de porc sauce Marmite de la mer Filet de saumon au
- Tarte au fromage Eufs florentine : . . .
basilic oignons piquante légumes de saison curry coco
Carottes a I'ail pdt Haricots verts bio Pdt Pdt et blettes béchamel Riz lalllf' e aux petits
égumes
Emmental Edam bio Petit moulé ail Chévre buche Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Créme praliné Compote Gateau au citron Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Boulettes de Boeuf Jambon blanc Boulettes de Beeuf Jambon blanc Boulettes de Beeuf Jambon blanc Boulettes de Boeuf
Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt Purée de pdt




LUNDI 27 MARDI 28 MERCREDI 29 JEUDI 30 VENDREDI 31 SAMEDI 01 DIMANCHE 02
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Carottes rapées Tomates vinaigrette Pastéque Quiche provencale Haricots verts bio Tzatziki
Filet de merlu au basilic Sauté de pou_JIet ala Gufs florentine Boule'tte_d agneau a Dos de colin a I'aneth IV'Iarmlte de la mer Roti de beeuf sauce
basquaise I'orientale légumes de saison barbecue
Carottes a I'ail pdt Riz a la méridionale Légumes couscous Brocolis boulgour Haricots vt_erts pdt
semoule bio grenaille
Suisses nature Velouté nature Petit moulé ail Yaourt nature Suisses nature Compote Fromage blanc nature
Fruit de saison Créme praliné Compote Gateau au citron Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Carottes rapées Tomates vinaigrette Pastéque Quiche provencale Mousse de foie Tzatziki
Jambon braisé au thym Sauté de pOl_llet ala saucisse de Toulouse Boule'tte_d agneau a Dos de colin 3 I'aneth AIou?Fte de beeuf a Roti de beeuf sauce
basquaise I'orientale I'échalotes barbecue
Courgettes persillées Riz & la méridionale Petits pois aux oignons Légumes couscous Brocolis boulgour Harlc_ot's plats Haricots vt_arts pdt
pdt semoule bio persillés pdt grenaille
Emmental Edam bio Petit moulé ail Chévre buche Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Yaourt nature Compote Fromage blanc nature Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Carottes rapées Tomates vinaigrette Pasteque Quiche provencale Haricots verts bio Tzatziki
Filet de merlu au basilic Sauté de pou_:let ala Gufs florentine Boule'tte_d agneau a Dos de colin a I'aneth I\{Iarmﬂe dela mer Roti de beeuf sauce
basquaise I'orientale légumes de saison barbecue
Carottes a I'ail pdt Riz a la méridionale Legumes couscous Brocolis boulgour Haricots w.erts pdt
semoule bio grenaille
Suisses nature Velouté nature Petit moulé ail Yaourt nature Suisses nature Compote pomme Fromage blanc nature
Fruit de saison Yaourt nature Compote Fromage blanc nature Fruit de saison Yaourt arome Flamusse
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Betteraves rouges bio Carottes rapées Tomates Pasteque Quiche provencale Haricots verts bio Tzatziki
Jambon braisé Sauté de poulet Saucisse de Toulouse Boulette d’agneau Dos de colin Alouette de boeuf Roti de beeuf

Courgettes persillées

Riz a la méridionale

Petits pois aux oignons

Légumes couscous

Brocolis boulgour

Haricots plats

Haricots verts pdt

pdt semoule bio persillés pdt grenaille
Emmental Edam bio Petit moulé ail Chévre buche Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Créme praliné Compote Gateau au citron Fruit de saison Yaourt arome Flamusse




