NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 17 Aout 2026 au 23 Aout 2026

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedm[le Concombre a la Euf dur mayonnaise Salade estivale Salade de perle de Taboulé fraicheur Paté de campagne
mayonnaise menthe pates
Roti de porc sauce Cuisse de poulet Roti de dinde sauce . . . s Courgette farcie Parmentier de beeuf
N . o Rougail de saucisse Filet de colin a I'oseille .
madére tandoori gribiche sauce tomate aux légumes
Chou-fleur pdt Ratatouille semoule Salade de coquillettes . . Riz de Camargue
. . Pdt vapeur Purée de légumes .
béchamel bio et carottes pilaf
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Brie Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Yaourt arome Fruit de saison Flan caramel Tarte aux fruits Créme chocolat Compote Clafoutis péche
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macedmpe Concombre a la GEuf dur mayonnaise Salade estivale Salade de perle de Taboulé fraicheur Paté de campagne
mayonnaise menthe pates
. i Paupiette de saumon Filet de poisson sauce Tortillas de pdt aux Boulettes de beeuf a la Filet de merlu aux Gratin de moules aux
Gnocchis gratinés : - - s
sauce aurore tartare oignons basquaise capres petits légumes
Riz de Camargue aux Haricots verts a I"ail Semoule bio aux Ecrasé de pdt et
légumes pdt légumes carottes
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Brie Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Yaourt arome Fruit de saison Flan caramel Tarte aux fruits Créme chocolat Compote Clafoutis péche
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT
Jambon blanc Boulettes de Beeuf Jambon blanc Boulettes de Boeuf Jambon blanc

Jambon blanc

Boulettes de Boeuf

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt

Purée de pdt



LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21 SAMEDI 22 DIMANCHE 23
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine mayonnaise

Concombre a la menthe

Euf dur mayonnaise

Salade estivale

Haricots verts bio

Taboulé fraicheur

Salade de betteraves

Roti de porc sauce

Cuisse de poulet

Roti de dinde sauce

Tortillas de pdt aux

Filet de colin a l'oseille

Filet de merlu aux

Gratin de moules aux

madére tandoori gribiche oignons capres petits légumes
Chou-fleur pdt béchamel| [Ratatouille semoule bio Salade de coquillettes Purée de légumes Ecrasé de pdt et
et carottes carottes

Fromage blanc bio

Yaourt nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Veloute nature

Yaourt nature

Yaourt arome Fruit de saison Flan caramel Tarte aux fruits Créme chocolat Compote Clafoutis péche
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine mayonnaise

Concombre a la menthe

GEuf dur mayonnaise

Salade estivale

Salade de perle de pates

Taboulé fraicheur

Paté de campagne

Roti de porc sauce

Cuisse de poulet

Roti de dinde sauce

Rougail de saucisse

Filet de colin a l'oseille

Courgette farcie sauce

Parmentier de boeuf aux

madére tandoori gribiche tomate légumes
Chou-fleur pdt béchamel| [Ratatouille semoule bio Saladztdceaﬁg;]tlélilettes Pdt vapeur Purée de légumes Riz de Camargue pilaf
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Brie Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Yaourt arome Fruit de saison Yaourt nature Madeleine sans sucre Suisses nature Compote Clafoutis péche
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Macédoine mayonnaise

Concombre a la menthe

Euf dur mayonnaise

Salade estivale

Haricots verts bio

Taboulé fraicheur

Salade de betteraves

Roti de porc sauce
madére

Cuisse de poulet
tandoori

Roti de dinde sauce

Tortillas de pdt aux

Filet de colin a l'oseille

Filet de merlu aux

Gratin de moules aux

gribiche oignons capres petits légumes
Chou-fleur pdt béchamel| [Ratatouille semoule bio Salade de coquillettes Purée de légumes Ecrasé de pdt et
et carottes carottes

Fromage blanc bio

Yaourt nature

Tomme blanche

Suisses nature

Petit moulé nature

Velouté nature

Yaourt nature

Yaourt arome Fruit de saison Yaourt nature Madeleine sans sucre Suisses nature Compote Clafoutis péche
MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS MENU SANS GRAS
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Macédoine @uf dur Salade estivale Haricots verts bio Taboulé fraicheur Salade de betteraves

Roti de porc

Cuisse de poulet

Roti de dinde

Tortillas de pdt aux

Filet de colin

Courgette farcie

Parmentier de boeuf aux

oignons légumes
Chou-fleur pdt béchamel| [Ratatouille semoule bio Saladztdsaiz;]tlzsl,lettes Purée de légumes Riz de Camargue pilaf
Mimolette bio Gouda bio Tomme blanche Brie Petit moulé nature Bleu Saint nectaire aop
Yaourt arome Fruit de saison Flan caramel Tarte aux fruits Créme chocolat Compote Clafoutis péche




