NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

COEURbE
oFLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE

Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 05 Octobre 2026 au 11 Octobre 2026

Cocktail

Pommes

LUNDI 05 MARDI 06 MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais Rapé-Sauce Brocolis-Vinaigrette Crépe au Fromage Chou blanc et Coleslaw Breton Lentilles Bio Rillette de porc

Boudin Noir aux
pommes

Réti de Porc —Sauce
aux Champignons

Sauté de poulet
sauce paprika

Dos de colin MSC sauce
aux capres

Paupiette de dinde
sauce créme

Boulette a I'agneau
sauce orientale

Fusilli Bio au Saumon|

Purée de Pdt

Boulgour aux petits

Gratin de Pdt et

Riz Bio créole

Petits pois et

Légumes Tajine Pdt

Cocktail

Pommes Grany

MSC Légumes potiron carottes vapeur
Emmental Edam Bio Petit MosLerbA;; et Fines Fromage a la coupe Saint-paulin Camembert Cantal AOP
Flan Caramel Froma%(:uli)tlsanc aux Fruit de Saison Flan patissier du chef Compote pomme Liégeois café Gateau du chef
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais Rapé-Sauce Brocolis-Vinaigrette Crépe au Fromage Chou blanc et Coleslaw Breton Lentilles Bio Rillette de porc-

Chou Farcie-Sauce

Quiche du Chef a

Filet de Poisson Pané

Filet de colin MSC

Tomate L'oignon MSC sauce citron
Ceeur de Blé Julienne de légumes Ecrase de, P(.it ks Tortllla_s de Pdt aux Hachis Parmentier Haricots verts Bio Lasagnes dlf c_h .
d’olive oignons saumon et épinards
Emmental Edam Bio Petit Mo|:leer€g; et Fines Fromage a la coupe Saint-paulin Camembert Cantal AOP
Flan Caramel Fromagit:uli)tlsanc aux Fruit de Saison Flan patissier du chef Compote pomme Liégeois café Gateau du chef
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Purée de pdt

Boulettes de Boeuf

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boouf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt




LUNDI 05

MARDI 06

MERCREDI 07 JEUDI 08 VENDREDI 09 SAMEDI 10 DIMANCHE 11
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais Rape:Sauce Brocolis-Vinaigrette Crépe forestiére Chou blanc et Pommes Coleslaw Breton Lentilles Bio Rillette _de porc-
Cocktail cornichon

Boudin Noir aux

Roti de Porc —Sauce aux

Sauté de poulet sauce

Dos de colin MSC sauce

Filet de colin MSC

Boulette a I'agneau

pommes Champignons paprika aux capres sauce citron sauce orientale
Fusilli Bio au Saumon Purée de Pdt Boulgo'ur aux petits Gratin d_e Pdt et Riz Bio créole Haricots verts Bio Légumes Tajine Pdt
MSC Légumes potiron vapeur
Yaourt nature Suisse nature Petit Moﬂ:fr'&'; et Fines Yaourt Brassé nature Fromage blanc nature Camembert Suisse nature

Flan Caramel

Fromage blanc aux

Fruit de Saison

fruits Flan patissier du chef Compote pomme Liégeois café Gateau du chef
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais Rape:Sauce Brocolis-Vinaigrette Crépe au Fromage Chou blanc et Pommes Coleslaw Breton Lentilles Bio Rillette _de porc-
Cocktail cornichon
Boudin Noir aux Roti de Porc —Sauce aux Sauté de poulet sauce Dos de colin MSC sauce Filet de colin MSC Boulette a I’'agneau

pommes

Champignons

paprika aux capres sauce citron sauce orientale
Fusilli Bio au Saumon Purée de Pdt Boulgo’ur aux petits Gratin d_e Pdt et Riz Bio créole Haricots verts Bio Légumes Tajine Pdt
MSC Légumes potiron vapeur
Emmental Edam Bio Petit MoaLergl et Fines Fromage a la coupe Saint-paulin Camembert Cantal AOP
Yaourt nature Fromage blanc nature Fruit de Saison Madeleine ssu Compote pomme Yaourt nature Gateau du chef
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais Rape:Sauce Brocolis-Vinaigrette Crépe forestiére Chou blanc et Pommes Coleslaw Breton Lentilles Bio Rillette _de porc-
Cocktail cornichon
Boudin Noir aux Roti de Porc —Sauce aux Sauté de poulet sauce Dos de colin MSC sauce Filet de colin MSC Boulette a I’'agneau

pommes Champignons paprika aux capres sauce citron sauce orientale
Fusilli Bio au Saumon Purée de Pdt Boulgo'ur aux petits Gratin d_e Pdt et Riz Bio créole Haricots verts Bio Légumes Tajine Pdt
MSC Légumes potiron vapeur
Yaourt nature Suisse nature Petit MoaLerbAé; et Fines Yaourt Brassé nature Fromage blanc nature Camembert Suisse nature

Compote pomme

Fromage blanc Nature

Fruit de Saison

Madeleine ssu

Compote pomme

Yaourt nature

Gateau du chef

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage
Panais Rapé Brocolis Crépe au Fromage Chou blanc et Pommes Coleslaw Breton Lentilles Bio R'"g;tr‘:‘i(::s:rc-

Boudin Noir aux
pommes

Roti de Porc

Sauté de poulet

Dos de colin MSC

Filet de colin MSC

Boulette a I'agneau

Fusilli Bio au Saumon
MSC

Purée de Pdt

Boulgour aux petits

Gratin de Pdt et

Riz Bio créole

Haricots verts Bio

Légumes Tajine Pdt

Légumes potiron vapeur
Emmental Edam Bio Petit Moﬂ:fr'&'; et Fines Fromage a la coupe Saint-paulin Camembert Cantal AOP

Flan Caramel

Fromage blanc aux
fruits

Fruit de Saison

Flan patissier du chef

Compote pomme

Liégeois café

Gateau du chef




