NOM Prénom : «kNOM__Prénom»

ADRESSE : «Adresse» «CP» «VILLE»

CQEUR oe

FLANDRE

AGGLO

RESTAURATION A DOMICILE
Tél. : 03 74 54 00 64

REPAS LIVRES AU DOMICILE : MENUS Du 19 Octobre 2026 au 25 Octobre 2026

LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25
MENU A MENU A MENU A MENU A Menu A MENU A MENU A
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de pdt aux

Carottes rapées .
oignons rouges

Macédoine vinaigrette

Rillettes de porc

Salade coleslaw

Chou rouge rapé

Quiche au potimarron

Cuisse de poulet aux Fruits de mer a la

Choucroute du chef

Sauté de poulet au

Filet de poisson

Bolognaise de boeuf

Roti de porc aux

épices reine cidre meuniére oignons
Légumes couscous Riz aux légumes Purée de pdt et Salsifis gratinés pdt Spaghettis Petits pois carottes
semoule bio panais vapeur pdt
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Mousse citron Fruit de saison Clafoutis aux prunes Fruit de saison Flan vanille Tarte poire chocolat
MENU B MENU B MENU B MENU B Menu B MENU B MENU B
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Salade de pdt aux

Carottes rapées .
oignons rouges

Macédoine vinaigrette

Rillettes de porc

Salade coleslaw

Chou rouge rapé

Quiche au potimarron

Tarte potiron
maroilles

Escalope de porc
sauce arrabatia

(Eufs florentine

Crépe forestiére

Jambon de dinde

Filet de colin a la
créme

Paupiette de saumon 3|
I'aneth

Purée de pdt haricots

Salade vinaigrette Petits pois Pdt Julienne de légumes Fusillis aux légumes beurre Riz aux légumes
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Mousse citron Fruit de saison Clafoutis aux prunes Fruit de saison Flan vanille Tarte poire chocolat
MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE MENU DE
REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT REMPLACEMENT

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt

Jambon Blanc
Purée de pdt

Boulettes de Boeuf
Purée de pdt




LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23 SAMEDI 24 DIMANCHE 25
MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL MENU SANS SEL
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées

Salade de pdt aux
oignons rouges

Macédoine vinaigrette

Betteraves rouges bio

Salade coleslaw

Chou rouge rapé

Quiche au potimarron

Cuisse de poulet aux

Fruits de mer a la reine

(Eufs florentine

Sauté de poulet au

Filet de poisson meuniére

Bolognaise de boeuf

Roti de porc aux

épices cidre oignons
Légumes couscous Riz aux léegumes Pdt Purée de pdt et panais Salsifis gratinés pdt Spaghettis Petits pois carottes pdt
semoule bio vapeur
Brassé nature Edam bio yaourt nature Petit moulé ail Fromage blanc nature Suisses nature Camembert Yaourt nature
Fruit de saison Mousse citron Fruit de saison Clafoutis aux prunes Fruit de saison Flan vanille Tarte poire chocolat
MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE MENU SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées

Salade de pdt aux
oignons rouges

Macédoine vinaigrette

Rillettes de porc

Salade coleslaw

Chou rouge rapé

Quiche au potimarron

Cuisse de poulet aux

Fruits de mer a la reine

Choucroute du chef

Sauté de poulet au

Filet de poisson meuniére

Bolognaise de boeuf

Roti de porc aux

épices cidre oignons
Légumes couscous Riz aux légumes Purée de pdt et panais Salsifis gratinés pdt Spaghettis Petits pois carottes pdt
semoule bio vapeur
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Yaourt nature Fruit de saison Madeleine sans sucre Fruit de saison Brasé nature Tarte poire chocolat
MENU MENU MENU MENU MENU MENU MENU
SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE SANS SEL/SANS SUCRE
Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Carottes rapées

Salade de pdt aux
oignons rouges

Macédoine vinaigrette

Betteraves rouges bio

Salade coleslaw

Chou rouge rapé

Quiche au potimarron

Cuisse de poulet aux

Fruits de mer a la reine

(Eufs florentine

Sauté de poulet au

Filet de poisson meuniére

Bolognaise de boeuf

Roti de porc aux

épices cidre oignons
Légumes couscous Riz aux légumes Pdt Purée de pdt et panais Salsifis gratinés pdt Spaghettis Petits pois carottes pdt
semoule bio vapeur
Brassé nature Yaourt nature Petit moulé ail Fromage blanc nature Suisses nature Camembert Yaourt nature

Fruit de saison

Compote sans sucre

Fruit de saison

Madeleine sans sucre

Fruit de saison

Brassé nature

Tarte poire chocolat

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

MENU SANS GRAS

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Potage

Carottes rapées

Salade de pdt aux
oignons rouges

Macédoine vinaigrette

Betteraves rouges bio

Salade coleslaw

Chou rouge rapé

Quiche au potimarron

Cuisse de poulet

Fruits de mer a la reine

Choucroute du chef

Sauté de poulet

Filet de poisson

Bolognaise de boeuf

Roti de porc

Légumes couscous

Salsifis gratinés pdt

semoule bio Riz aux léegumes Purée de pdt et panais vapeur Spaghettis Petits pois carottes pdt
Emmental Edam bio Petit moulé ail Fromage a la coupe Saint Paulin Camembert Cantal aop
Fruit de saison Mousse citron Fruit de saison Clafoutis aux prunes Fruit de saison Flan vanille Tarte poire chocolat




